22.jana 2023 17:22 & Boris Kollar 4 Domace nasilie

Boris Kollar nechranil dieta, ale svoje
ego. Ak mu to prejde, bude to mat vazne
nasledky, hovori terapeutka Kusa

@ DENISA GDOVINOVA

Foto N - Tomas Benedikovi¢

V najblizsich tyzdrioch az mesiacoch bude mnoho zien v slovenskych domacnostiach
trpiet prikladom Borisa Kolldra, tvrdi parova terapeutka Jolana Kusa. Podla nej mé6Ze mat
na muzov velky dosah to, ked sa vrcholovy politik prizna k tomu, Ze zbil Zenu, a eSte sa

priznd, Ze by to zopakoval. MuZi dostant podvedomy pocit, Ze si to méZu dovolit tieZ.
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JJe to ako dazd, ktory pada na urodnu podu a vyrastie z nej nasilie. Nie je to vedomé
spravanie, ale v afekte, pod vplyvom emdcii. Ked je pricina, tak ja méZem - dokonca ako

chlap mam povinnost - zakrocit,” vysvetluje Kusa.

Vysvetluje, Ze Kollarovo spravanie v sukromi zasahuje aj do vykonu verejnej funkcie.
Podla nej sa ukazuje spravanim vo vztahoch ako nezrela osobnost. ,Naudil sa, Ze od
kazdého dostane to, ¢o chce. Vie bud zastrasit, alebo vyjednat, zobchodovat. To su vSetko
malo sofistikované metody, ktorymi sa dohaduju 14-ro¢ni Sarvanci. Ale je to nezrelé

spravanie, tak v politike, ako aj v sukromi,’ vysvetluje.

Druhy najvyssi dstavny éinitel na Slovensku sa priznal, Ze zbil svoju partnerku. Go

ste si pomysleli, ked ste ho poéuvali?

Aj keby to bol iba verejny funkcionar na trovni miestneho uradu, aj tak by ma to velmi
poburilo. Na to, aby sme zastavili domace nasilie, sa musi zmenit cely systém. Ten sa
meni zo vSetkych stran — pdsobenim zhora zo strany lidrov, ale aj zdola vo vychove deti.
Ale ked st snahy o zmenu zhora sabotované, posunie nas to vzad. To, ¢o povedia lidri

a autority, pada ako zlaty dazd na postoje beznych ludi, muzov a Zien. Najma na tych,

ktori st neisti a majua podobne patriarchdlne postoje.

Video: Boris Kolldr o titoku na mvia klame, vravi Barbora Richterovd (autorka: Martina Konik)
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Barbora Richterova: Boris Kollar klame. Zbil ma do bezvedomia

Aj zien?

Ano, Zije to v historickej pamati muzov a Zien. Je to pritomné v ludovej tvorbe - zbit
zenu, akoby si rolu pohnojil. Zeny sa nauéili prijat a preZit to. Barbora Richterova ma

s Kollarom predsa druhé dieta. Zrejme si vytvorila mechanizmy, ktorymi situaciu
spracuje a je schopna prijat ho k dalSiemu rodicovstvu. Aj ked tvrdi, Ze ju kvéli tomu
pred desiatimi rokmi skoro zbil do bezvedomia. Je to atavistické spravanie, ktoré mame

v sebe.
Co tym myslite?

Kollar povedal, Ze keby sa to zopakovalo, zachova sa rovnako. Ale takto sa spravali hordy
v pralesoch. Po naSich predkoch mame uloZené atavizmy - staré, Zivocisne, biologické
formy spravania. Ale medzi¢asom sme sa vyvinuli na ludji, ktori maju vedomie. Mame
metafyzické nadstavby, ktorymi mame krizovu situaciu nechat prejst predtym, nez

zareagujeme.

Ako civilizovani ludia mame vediet vyrieSit problém, alebo si ho asporl pomenovat. Keby

si to bol pomenoval, povedal by si, Ze s touto ddmou ma problém v rodi¢ovstve a musi to


https://www.youtube.com/watch?v=3DPUTf4qRh8

vyrieSit. Ale vidime, Ze to nenastalo, pretoZe s iou ma druhé dieta a dalSie konflikty.

Z toho mi vyplyva, Ze sa nikam osobnostne neposunul.
Zostal pri atavizme, teda Zivoc¢iSnych reakciach?

Ano, pretoze zopakoval, Ze by to urobil znova. Situdciu, v ktorej sa nachadzal, bolo treba
uchopit, zastavit sa a pokusit sa upokojit. Preto nase babicky pocitali do desat, aby stdle
nemlatili deti. Lebo ked sa upokojim, dokaZem reagovat ako zrely ¢lovek. A nie ako

Sarvanec. Ale toto nie je reakcia zrelého, dospelého chlapa.

Kollar tvrdi, Ze by sa zachoval rovnako ku kazdému, kto by siahol rukou na jeho

deti a chcel im ubliZit na zdravi. Je to dostato¢né ospravedlnenie?

Branit dieta, to je elementarna hodnota ¢loveka. No su tu eSte ovela hlbSie osobné
hodnoty, ku ktorym sa ¢lovek nedostane, ked kona afektivne. V afekte vas zaplavia
emocie — zlost, hnev. Vtedy treba pocitat do desat, spojit sa so svojimi hodnotami
a uvedomit si - ja to zvladnem, sme dvaja rodi¢ia a musime to vyriesit. Co méZem robit?

Je unavens, ako jej m6Zem pomoct?
TakZe racionalne riesSim situaciu?

Struktirujem problém a snaZzim sa hladat rieSenie. To, prosim pekne, o¢akavame od
vrcholového politika. Ak nevie Struktarovat situaciu, nevie ani vybudovat lepsiu alebo
najlepsiu alternativu. Potom nevie hladat dobré vychodiska. To ho diskvalifikuje na

akukolvek zodpovednu pracu.

Boris Kollar to prezentuje ako slachetnost, Ze sa zastal svojho dietata. Nie je to
tak?

Ludia na to pocuvajy, lebo je to na urovni prvej signalnej sustavy. Ale my uz nezijeme
v prvotnopospolnej spolo¢nosti, ked nam islo o preZitie. Medzi bojom o preZitie nas

a naSich potomkov a sti¢asnostou je civiliza¢nd vrstva.



Plati vobec Kollarovo vysvetlenie, Ze chranil svoje dieta? Ved predsa nezasiahol
predtym, ked mu Zena davala signaly takého spravania, ktorého mohlo dieta

ohrozit. On ju zbil potom - fackami ju potrestal za to, ¢o urobila.

Ano, neriesil problém. Vidim tam aj nizku sebaudctu. Keby si skuto¢ne vazil a ctil sam
seba, nepovie, Ze by sa takto zachoval znova. Ale povie, Ze nie je stotoZneny so
sebaobrazom ¢loveka, ktory udrel Zenu v akokolvek vypatej situacii. Povedal by, Ze na
sebe popracuje a bude sa snaZit najst v sebe zdbrany k nasiliu. Lebo sa mu nepaéi takyto

obraz o jeho osobe. Ale on tiito sebareflexiu neukazal.

Preco si to vysvetlujete tak, Ze si sam seba nevazi? Prezentuje sa tiplne opacne, je

hrdy na svoje spravanie.

Nezreld osobnost sa sprava podla hodnot, ktoré ma na povrchu. Zrela osobnost vie, Ze si
najprv musi ctit a vazit samu seba, azZ potom je schopna vazit si inych ludi. A ak si inych
vazim, tak nie som schopny pouZit nasilie nikdy a nikde. Ak deti vychovava nezrela
osobnost, ktora pouZiva nasilie, vyvola to neistotu a strach aj v samotnych detoch. Ved

deti aj tinedZeri vyvadzaju a mézu kedykolvek narusit otcove hodnoty.

Rovnako by som spozornela aj ako ¢lovek, ktory sa pohybuje v okoli takého ¢loveka. Kedy
sa bude citit, Ze st jeho hodnoty v ohrozeni? Treba si uvedomit, Ze to nie je len o fiom.

Mame ho vo vysokej politickej funkcii a to jeho spravanie znasobuje. Je trendsetterom.



Parova terapeutka Jolana Kusa. Foto N - Tomas Benedikovic¢

Zmenilo by situaciu, keby sa ospravedlnil? Keby dal jasne najavo, Ze nasilie nie je

vhodné v Ziadnom pripade a je mu ltito, Ze sa takto zachoval?

Urcite by malo vyznam, ak by ukazal, Ze sa snaZi byt lepsim ¢lovekom. To je prirodzena
reakcia Cloveka, ktory spravi nie¢o nevhodné - vyslovi so sebou asporn trochu
nespokojnosti. Ako ked sa rozplace dieta. Prave toto detské ego mame kaZdy z nas v sebe,
Boris Kollar na konci tlacovky reagoval aj na tej detskej ¢asti seba samého. LenZe mal
reagovat zo svojej dospelej ¢asti osobnosti. Dospela ¢ast analyzuje, prijima rozhodnutia

a nesie zodpovednost.

To vam na spravani Kollara chybalo?

Chybalo mi vidiet to, Ze pracuje na svojom zreni. Nemal by byt so sebou taky spokojny.
KaZzdému sa stane, Ze zlyha. Ale ked sa to stane, dospely a zrely ¢lovek sa ospravedlni.
PretoZe sivazi sam seba a hanbi sa. To sa vola svedomie - mechanizmus, ktory nas

strazi, aby sme sa vedeli pozriet do zrkadla.
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Chcel vobec chranit dieta tymto postupom?

Ale nie, chranil iba svoje ego a samolubost. Trestal Zenu za to, Ze si dovolila urobit nieco
nespravne. Nenaplriala obraz, ktory o nej mal, tak bola potrestana. A pokracuje to dalej,
Kollar poziadal aj o striedavu starostlivost. To podpori mnohych dal§ich muZov, ktori
cheua vyuZit dieta na to, aby potrestali Zenu. Vac¢Sina z nich sa o dieta vébec nezaujima ani
nemaju podmienky na to, aby sa o ne osobne starali. Kopa muZov to robi iba z pomsty -

bola si zla a cez dieta sa ti pomstim.
Ak by mu zalezalo takto na dietati, ako by sa spraval?

Predovsetkym s fiou nema dalSie dieta. SnaZi sa dospelo pracovat so svojimi emdciami,
so strachom. Ved dieta postupne vypadlo z toho pribehu. On iSiel karhat, trestat Zenu —
ale ako to pomohlo dietatu? Ale toto je velmi pritomné v tradicii slovenskej rodiny. Ked

decko spadne na zem, rozbije si koleno a place, eSte dostane od otca na zadok.
Preco?

Je to reaktivne spravanie. Rodic¢ sa zlakol, nezvladol svoj strach a hladal sp6sob, ako sa ho
zbavit. Lebo strach je neprijemny, boli a treba ho dat von - preto pokarhame dieta ako to,
ktoré nam strach sposobilo. Ale to nie je premyslena reakcia, je to ¢asto naucené

spravanie, ktoré sa vynori vo vypatej situacii.

Kollar médiam argumentoval, Ze na Richterovi nenasadil tajnu sluzbu tym, Ze na
rovinu povedal, do akej konkrétnej skoly chodi jeho syn a kde chodi jeho matka

nakupovat. Ako to ide v stilade s jeho tvrdenim, Ze chce chranit svoje deti?

Je sustredeny na seba. Nevidi, Ze okrem neho st v situdcii aj deti a Zena. Clovek reaguje
zrelo vtedy, ked berie do uvahy tri veci - seba, toho druhého a aj situdciu, v ktorej sa
nachadzaju. Pricom kazdému priradi rovnaka vahu. Ale toto spravanie ukazuje, Ze vidi
iba seba. A povie hocico - hocijaké intimne informacie - ktorymi ochrani svoj wellbeing.
Je to obranné spravanie, ktoré je nezrelé. Ale neberie do uvahy, Ze v tej situacii je

pritomna aj Zena a deti.



Prednedavnom mali spolu dalSie dieta, pri¢om situacia eskaluje a Richterova
obviiiuje Kollara z toho, aky je otec. Je problém, ak sa do toxického vztahu

prinasaju deti? Maji na tom podiel obaja?

Obaja su dospeli, ale spravaju sa reaktivne. Nie st na tomto svete sami a nesu
zodpovednost za svoje spravanie. Kazdy ¢lovek je zodpovedny za svoje rodicovstvo.
Neviem si predstavit, ako nesie dieta, ked vidi informadcie, ktoré sa prepierajua na
verejnosti. StarSie dieta to vnima aj v médiach, menSie dieta vnima emadcie. Aj
novorodené dieta citi nasilie — psychické aj emocionalne. Ak sa Zena citi ohrozen4 a boji

sa, vSetky emocie prechddzaju aj na dieta. Nie je od nich oddelitelna.

Video: Ako poslanci obhajujii Borisa Kolldra (autorka: Eva Stefankova)

Kollar obhajuje facky partnerke, pre poslancov j...

Slovenska spoloc¢nost si zvykla na Borisa Kollara v politike, ako ked sa pomaly
uvari Zaba. Da sa charakter, ktory sa ukazuje v jeho stikkromni, oddelit od vykonu

verejnej funkcie?

Nie. To je, bohuzial, typ politikov, ktorych si tu volime uz od Meciara. Pouzivam
v psycholégii systémovy pristup. Kazdy ¢lovek je vlastny systém, fungujici na vlastnych

principoch. Takisto funguje aj v spolo¢nosti ako v systéme. Ked sa o nieCo nestarame, ma


https://www.youtube.com/watch?v=oi2pwN9dPwE

tendenciu rozloZit sa a vznikd entropia - teda chaos. Takito politici zndsobujua chaos

v spolo¢nosti.

Ako to myslite?

Ked mame chaos, nemame v systéme dostatok energie. Napriklad na to, aby sme
postavili nemocnicu alebo dialnicu. Chaos prinasaju do spolo¢nosti takymto spravanim

aj politici, a to aj Boris Kollar.

Tato kauza nam znova pripomenula, aké je siikkromie Borisa Kollara. Je to sposob

Zivota, ktory je uz za hranou? Alebo to mame brat ako jeho vec?

Je to mimo normy, podla mria je to daleko za hranicou normalnosti. Cirkev vykrikuje, Ze

normalna rodina je muz a Zena. A tu mléi?

Mnohi veriaci urcite Kollarovo spravanie neschvaluju. Ale predstavitel KDH Milan
Majersky v Markize povedal, Ze by si radSej vybral Borisa Kollara nez Michala

Simecku.

To je dalSie znasobovanie chaosu. Nehovori svojim volicom, Ze biele je biele a ¢ierne je
Cierne. Ale niekedy je biele fialové. Lebo Boris to vie, naucil sa, Ze od kazdého dostane to,
¢o chce. Vie bud zastrasit, alebo vyjednat, zobchodovat. To su vSetko malo sofistikované
metody, ktorymi sa dohaduju 14-ro¢ni Sarvanci. Ale je to nezrelé spravanie, tak v politike,
ako aj v sikromi. M6Ze byt tispesny, ale na chvilu. Viete, to st modely spravania na
prezitie. Ale my potrebujeme modely na budovanie rozvinutej a ispesnej spolo¢nosti.

Ale s takymto spravanim sme vzdy iba kdesi na zaciatku.

Mnoho ludi si povie, Ze tie Zeny si za to mozu samy. V bulvari sa hovori, Ze je to
skoro systém podnikania - Zena ma jeho dieta a on ju zabezpec¢i. Aky podiel

zodpovednosti na tom maju jeho partnerky?

ZaZila som na osobnej skusenosti dievéat, ktoré v minulosti i8li do stitaZe Miss preto,
aby uputali pozornost bohatych muZov. Ved nakoniec vela missiek skon¢ilo vo vztahoch

s milionarmi. Existuje fenomén zlatokopiek a toto je jeho dalSia forma - spravim si



s nim dieta a budem zabezpecena. Ale hlavou mi ide to, ako potom svoje pohnutky

vysvetlim samotnym detom.

Ako vysvetlim detom to, kto vSetko tvori nasu rodinu? Ako vysvetlim nas vztah? Mam
obavy o dospievanie chlapcov v tychto vztahoch. Rozhodne to nie je dobré prostredie na
vychovu deti. Za to nesu zodpovednost obaja, dokonca matky moZno eSte o nieco vacsiu
ako Kollar.

Preco?

Lebo na nich lezi loha vychovavat deti a ustat to. Aby malo dieta asponl jedného dobrého
rodica, vtedy ma dieta Sancu vyrast v duSevne zdravého ¢loveka. Matky musia byt
pevnejsie, musia tu byt za dvoch. Ked isli do toho s o¢akdavanim zlatych kolisok, muselo
to byt velké prekvapenie. PretoZe v skuto¢nosti drzia na svojich pleciach rodinu, na

vychovu st tam predovsetkym ony. Opatrovatelky ani peniaze to nebudu.

Kollar tvrdil, Ze toto bol jediny raz, kedy udrel Zenu. Richterova tvrdi, Ze to tak nie

je. Je mozZné, Ze sa sprava muz nasilnicky iba raz, iba v takejto vypitej situacii?

Neverim tomu. Na mieste vSetkych Zien okolo neho by som mala hlboku neistotu.
Nevedela by som byt pri iom uvolnend, autenticka. Lebo ¢o vSetko mdZe povaZovat za
ohrozenie dietata? Ak mu to teraz takto prejde, nabudice moZe povaZovat za ohrozenie
dietata to, Ze dostalo v Skole patku. Streli mi potom jednu facku za to, aka som
neschopna matka? Alebo jej nestreli, ale vynada jej. Pretoze vidim aj znaky psychického

tyrania.

Aké? V médiach sa objavilo, aké spravy posielal viacerym Zenam, dokonca aj

neplnoletym. Dopusta sa svojim spravanim k Zenam aj psychického nasilia?

Uz len to, Ze vo vztahoch nie je pritomny, je pre deti emociondlna a psychicka nepohoda.
Nase roly v Zivote sa daju zodpovedne vykonavat len istym spésobom - v pripade roly
otca je to pritomnostou. Tym, Ze chyti dieta za ruku a nie¢o s nim robi. Ako to stiha

s tolkymi detmi? Zdravy rozum napoved3, Ze to sa neda.
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Parova terapeutka Jolana Kusa. Foto N - Tomas Benedikovic

Spomenuli ste, Ze bude problém, ak mu toto prejde. Preco?

Pravda je taka, Ze mu toho preslo uZ vela. Kazdua chvilu mu niekto pripomenie minulost
— vekslak, fotografie s mafianmi. MdZe si povedat, Ze zopar faciek je uZ len ¢ere$nicka na
torte. Lebo nie je to jedind vec, ktora sved¢i o tom, Ze ako politik nie je prinosny, ale
Skodlivy. A to pre verejnu moralku a chaos v spolo¢nosti. Postiva nasu spolo¢nost dozadu
a my nemoéZeme dat tomuto spravaniu pardon. Som rada, Ze vSetky Zeny v parlamente sa
vyjadrili, aj viaceré politické strany. Ale toto mu skutoéne nemoze prejst. Asponi by sa

mal verejne ospravedlnit. Odkazujem, Ze je najvyssi cas.

A ¢o ak mu to prejde, ostane vo funkcii a ziska aj slusné percenta vo volbach? Aky

to bude mat vplyv na jeho spravanie?

Myslim, Ze to do nejakej miery bude mat pozitivny vplyv na Iudi vo svojom okoli. Bude si

davat vacsi pozor na podobné spravanie po tom, ¢o bolo tak prepierané na verejnosti.


https://img.projektn.sk/wp-static/2023/06/TBEN8000-1000x667-1.jpg

A aky bude mat dosah pre spolo¢nost, ak toto Kollarovi prejde bez akéhokolvek

trestu?

Ovela horsi. MuZi dostanu pocit, Ze si to mozu dovolit tieZ. Nie je to na tej vedome;j
urovni. Je to ako dazd, ktory pada na urodnu podu a vyrastie z nej nasilie. Je to dracia
sadba. Ked mu to prejde, tak vela dalSich muZov si bude mysliet rovnako. Nie je to
vedomé spravanie, ale v afekte, pod vplyvom emocii. Ked je pri¢ina, ja mézZem - dokonca

ako chlap mam povinnost zakrodit.

Kolko muZov podla vas jeho krok schvaluje? Priéom nemam na mysli nasilnikov,

ale aj beznych chlapov, ktori svojim partnerkam neublizuju.

To patri ku kulttare tohto naroda. Vychovavame deti bitkami, za kazdou chybou
nasledoval trest. Nielen za umyselné previnenie, ale aj za neimyselnu chybu. Preto maju
mnohi dospeli taky strach robit chyby alebo strach z kritiky. Lebo za kazdou chybou
nasledoval trest, bitka. Je to v slovenskej kulture. Kolki si eSte stale myslia, Ze je dobré, ak
otec raz za Cas zreZe svoje deti? Tak si znova pripomenme - nie, mila slovenska rodina,

nie je v poriadku zbit dieta.

A kolko Zien podla vas jeho spravanie schvaluje?

Taktiez ich bude nezanedbatelne malo. Kollar vysvetlil svoje spravanie na tej povrchnej
vrstve velmi zrozumitelne — ano, chranil dieta. Zaroven sa v mnohych Zendach ozve
podvedomy hnev na Kollarove partnerky. Nesthlasia s ich Zivotnou cestou, s ich
postojmi, a tak jej teraz povedia — zasluzila si si. Lebo si zasluZzi ¢okolvek, ked iSla do
takého rizikového podnikania. Nechcem toto spravanie hodnotit, ale poviem to takto: je
to hrani¢na situdcia. A na hraniciach moZete ¢akat ¢okolvek, metaforicky aj paSovanie ¢i

strelbu.
Aky dosah ma tato udalost na boj proti domacemu nasiliu? Vratilo nas to spat?
To ma velmi znepokojuje. Na jednej strane nas to moZe aj posunut, lebo sa o tom

konec¢ne hovori s vecnym a rukolapnym prikladom. Je to dokaz, Ze nasilie existuje vSade,

nielen v, krémovych” pripadoch. Ale na druhej strane to moZe negativne vplyvat na



mnohych muZov, ani si to nemusia uvedomit. V najbliZsich tyZdrioch aZ mesiacoch bude
mnoho Zien neblaho spominat na tato kauzu. Z kratkodobého hladiska nas to urcite

poskodi, zo strednodobého nas to mdze aj posunut vpred.

Video: Boris Kolldar napadol byvalu partnerku. Mohla zabit nase dieta, brani sa predseda

parlamentu

Boris Kollar napadol byvalu partnerku. Cela tlac...

Ako velmi je dolezité pre verejnost, aby bol Kollar za tento ¢in nejakou formou

potrestany?

Z dlhodobého hladiska je to velmi doleZité. Takychto Iudi by sme mali vytlac¢at na okraj,

na hranice, kam patria.
Co by bol dobry trest? Mal by prist o funkciu alebo nebyt zvoleny?
Jemu by najviac prospel zly vysledok vo volbach, aby ho ludia nevolili. Aby sme mu uZ

nedali suhlas, je to aj v samotnom slove su-hlas. Ale kazda sankcia je prinosna pre

rieSenie problému. Mal by byt odvolany a nemal by mat dspech vo volbach.


https://www.youtube.com/watch?v=aHm_grlVA5E

Tak si na zaver znova pripomeime - preco nasilie nie je prijatelné ani v takej

vypatej situacii?
Lebo sme Iudia. Nasilie ubliZuje, ni¢ neriesi, zranuje. Blizki ludia si maja byt oporou

a milovat sa. Nasilie plodi pocit, Ze na tomto svete nie som v bezpe¢i. Taky pocit dostane

aj dieta, ked otec ide trestat a mlatit jeho matku. Nikto nie je v takej situdcii v bezpe¢i.

Jolana Kusa (1943)
Je jednou z priekopnicok predmanzelskych a manzelskych poradni na Slovensku.

Parovou terapeutkou je uZ vyse Styridsat rokov. V sucasnosti radi parom aj

jednotlivcom v telefonickej poradni Aliancie Zien a nazivo v Lige za duSevné zdravie.

Mate pripomienku alebo ste nasli chybu? Prosime, napiSte na pripomienky@dennikn.sk.
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