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Kapitola 1. UVOD - PRECO VZNIKLA TATO METODIKA?

1.1 Rodovo podmienené nasilie v Skolach:
vyucovacie kurikulum a rodovo podmienené nasilie
1.2 Cinnost ZZZ MyMamy

1.1 Rodovo podmienené nasilie v skolach: vyucovacie kurikulum arodovo
podmienené nasilie

Publikacia, ktord sa Vdm dostéva do rak vznikla ako vysledok skisenosti nadej organizécie s preventivnymi aktivitami, ktoré sme
doteraz realizovali na strednych Skolach v PreSovskom kraji. Pocas stretnuti s mladymi fludmi a ich pedagdgmi sme pri diskusiach na tému
nasilia v intimnych vztahoch narazili na absenciu vhodnych materialov, ktoré by mohli poméct pri otvérani takej tazkej témy, ktora by vSak
nemala ostat za hranicami zaujmu vzdeldvacich inétitlcii pracujicimi s mlddezou vo veku typickom pre nadvazovanie intimnych vztahov
a utvaranie zékladov partnerského Zivota. Nedostatoné zastipenie tém tykajucich sa partnerskych vztahov, otdzok rodovej rovnosti
arodovo podmieneného nasilia v kurikulach neposkytuje dostatoCny priestor na explicitné vyjadrenie nédzorov odsudzujucich akukolvek
formu nasilia aj v intimnej oblasti nasich Zivotov. Vyjadrenie odmietnutia nasilia v parovych vztahoch a porozumenia tohto druhu nésilia vo
forme tejto strunej metodickej pomécky k diskusii chce byt naSim prispevkom k rozpoznavaniu a elimindcii tohto javu.

Odporucanie pre facilitdtorov/facilitatorky diskusii:

Uvedomujeme si, Ze téma nasilia je naroéné a mdze vyvolat u uCastnikov diskusie rozne pocity. Ak sa niekto neciti v tejto diskusii
dobre, je dllezit¢ ponechat mu mozZnost vzdialit sa zmiestnosti alebo o tom, vpripade potreby, otvorene hovorit
s facilitatorkou/facilitdtorom diskusie. Je doleZité nechat na vlastnom rozhodnuti (€astnikov ¢i a ako sa zapoja do diskusie a dalSich aktivit,
tak aby sa citili dobre a bezpecne.
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1.2 Cinnost' ZZZ MyMamy

Hlavnym cielom naSej Cinnosti je prispievat k zvySeniu efektivnosti pomoci zendm a detom, ktoré zazivaju
nasilie, prispiet k zvySeniu informovanosti verejnosti o tejto téme, odtabuizovanie témy ak zvySeniu u€innosti
prevencie v oblasti nasilia v parovych vztahoch, kedze verime, Ze je zakladnym [udskym pravom kazdého jedinca zit
v parovom vztahu Zivot bez nasilia a strachu. ZZZ MyMamy poskytuje ambulantnou formou $pecializované socialne
poradenstvo Zzenam, ktoré zaZivaju nasilie v parovych vztahoch a ubytovanie v zariadeni nidzového byvania s
utajenou adresou. VSetky ambulantné sluzby su poskytované bezplatne, v pripade pravneho poradenstva to zavisi
od momentalnych finan¢nych moZnosti organizécie. Ubytovanie v zariadeni nudzového byvania je spoplatfiované
podfa aktualneho cennika.

V pripade z&ujmu o dalSie informacie, pripadne realizéciu diskusie na Vasej $kole nas kontaktujte:
Zaujmové zdruzenie zien MYMAMY

www.mymamy.sk
+421(0) 5177 122 33

krizovecentrumpresov@gmail.com
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Kapitola 2. POCHOPENIE NASILIA PACHANEHO NA ZENACH, CO JE NASILIE
PACHANE NA ZENACH?

2.1 Coje nasilie pachané na zenach, formy nasilia, cyklus nasilia
2.2 Preco je nasilie pachané na zenach také rozsirené?
2.3  Nasledky nasilia pachaného na zenach

2.1 Co je nasilie pachané na zenach, formy nasilia, cyklus nasilia

Nasilie pachané na Zenach je fyzické, sexualne, psychologické, alebo financné nasilie, vyskytuje sa
v blizkom, alebo rodinne zaloZzenom vztahu a vytvara typ natlakového, kontrolného spravania. Patria tu nutené
sobaSe a takzvané ,zloCiny z cti. M6Ze zahfriat a Casto aj zahffia zneuzivajice spravanie, ktoré ale nie je nasilné.
Statistiky a prieskumy zloéinu ukazuju, Ze nésilie pachané na Zenéach je rodovo $pecifické a moze ho zazit kazda
Zena bez ohladu na rasu, narodnostnu, alebo nabozZensku prislusnost, triedu, hendikep, alebo Zivotny Styl. Je to
nasilie, ktoré sa opakuje, ohrozuje zZivot a méze znicit Zivoty Zien a deti. (Women's Aid Federation of England, 2006).
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Casto sa v tejto svislosti pouziva termin ,domace nasilie*, pretoze sa odohrava ,doma*, v tomto kontexte je
tento termin nepresny, pretoZze domace nasilie méze smerovat k réznym ¢lenom a ¢lenkam rodiny a nie vSetky jeho
formy su rodovo podmienené. Nemusi sa odohravat medzi stenami, kde zena byva (hoci najcastejSie je to prave
tam), ale agresorom je muz, ktorého pozna a s ktorym je v uzkom vztahu. Zvycajne to je jej partner - manzel, priatel,
s ktorym zdiela, alebo nezdiela jednu doméacnost.

Existuje mnoZstvo roznych definicii tohto druhu nasilia, mnohé znich pouZivaju termin ,zneuZivanie*
namiesto ,nasilie“. V blizkom vztahu slovo ,zneuzivanie* Casto lepSie vystihuje spravanie s prvkami sily a kontroly,
kedy nejde len o fyzické ublizovanie. Zeny, na ktorych je pachané nasilie tvrdia, Ze ,zneuzivanie* vystiznejie
zachytava ich osobnu skusenost a navySe slovo ,nasilie* mdze odradit niekoho od vyhfadania pomoci, kedze dana
osoba je zneuzivana inak nez fyzicky. Na druhej strane, termin ,nasilie“ je povazovany za najvhodnejsi, pretoze
vystihuje ,poSkodenie” intimneho a déverného vztahu a tak je pouZzitie sily a kontroly v akejkofvek forme druhom
nasilia. V naSej praxi vyuzivame termin ,nasilie pachané na Zenach®, kedZe najlepSie vystihuje aj fakt, proti komu je
pachané aje v iom obsiahnuta komplexna forma sily a kontroly vo vztahu. Rézne organizacie pouzivaju definicie
tak, aby im pomohli objasnit ich nazory a ciele, pre naSu organizaciu je najblizSie fudsko-pravne chépanie tejto
problematiky a preto sa snazime aj v oblasti pojmov ¢o najlepSie vyjadrit tuto skutoénost.
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FORMY NASILIA

Nésilie je Casto fyzické, ale existuju viaceré formy nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch, ktoré
nie su viditelné tak ako modriny, rezné rany, alebo zlomené kosti. Tou skrytou ¢astou je Sikanovanie, pretrvavajlce
hrozby, znevaZzovanie, obvifiovanie, strach aneistota. Nasilie mdZze byt fyzické, ale aj sexualne,
psychické/emocionalne a ekonomické. Prieskumy aj prax ukazuju, Ze toto nasilie je sprevadzané kombinaciou
réznych prejavov.

Fyzické nasilie zahffia fackovanie, kopanie, sacanie, bitie, hryzenie, tahanie za vlasy, krutenie ruk, trasenie,
Skrtenie, Stipanie, topenie, palenie..., ¢asom sa stupiiuje, stava sa Coraz CastejSim a brutalnejSim. Nasledkami
fyzického nésilia su tazké ujmy na zdravi a zdravotné problémy, ktoré si vyZaduju lekarske oSetrenie alebo
hospitalizaciu.

Za sexualne nasilie sa povazuje znasilnenie, pouzivanie réznych praktik a objektov pocas styku proti voli obete,
nutenie sledovat, alebo zapéjat sa do pornografie, vynuteny styk, nutenie k inym sexualnym aktivitam... K stratégii
uplatiiovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy pohfad nepovazuju za sucast nasilia: ubezpecovanie o
laske po tyrani, udobrovanie prostrednictvom sexu, apely na moralne svedomie Zien a ich materinsky cit.

Psychické alalebo emocionalne zneuzivanie je Casto zakernejSou formou nésilia. Patri tu poniZzovanie pred inymi
fudmi; vycitky Zene otom, Ze je neuzitoCnd, hlupa, alebo Skareda; vyCitky, Ze je neschopna matka/zena
v domacnosti; hrozby voci Zene alebo jej detom, drzanie v izolacii od priatelov a rodiny. Prejavuje sa vybuchmi zlosti,
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zosmieSfhovanim na verejnosti, kritizovanim, odmietanim komunikovat, niCenim hodnotnych osobnych veci,
prenasledovanim, osoCovanim, vyrokmi, ze sa zena zblaznila, je psychicky chora..., zvalovanie viny, Ziarlivost,
vydieranie, zastraSovanie, kontrola telefénu, izolacia, zamykanie, obmedzovanie pohybu, budenie, nutenie ku
komuniké&cii v noci, vyZadovanie trividlnych tkonov, kupovanie deti, tyranie zvierat, noéné telefonaty, vyhrazanie sa
zabitim, vyhréZanie sa samovrazdou.

Socialne nasilie sa prejavuje ako izolovanie zien, zamedzenie styku s rodinou, s priatefmi a s okolitym svetom
(uzamknutie v byte, zablokovanie telefénu, zakaz pouzivat auto). Snaha o absolutnu kontrolu konania a spravania
Zien. Stratégia, ktoru muzi €asto pouZivaju na manipulovanie a kontrolu obeti s cieflom ich izolovania.

Ekonomické/finanéné nasilie mdze byt velmi silnou formou kontroly. Ide o odopieranie penazi na jedlo, oblecenie,
dokonca na najom pre Zenu ajej deti, kradez jej penazi. Muzi zneuzivaji moc pri disponovani s finanCnymi
prostriedkami. Nechavaju Zeny prosit o kazdu korunu, natia ich podpisovat’ p6zicky, maju kontrolu nad prijmami a
majetkom rodiny. MuZi neprispievaju alebo prispievaju len minimalne na vydavky spojené so Zivobytim rodiny, brania
7enam vykonavat zamestnanie. Zeny musia predloZit doklady za nakupy, kazdu polozku odévodnit. Ciefom takéhoto
konania je vytvorenie zavislosti od muza, mat ekonomicku prevahu nad Zenami.

VSetky formy nasilia - psychické, ekonomické, emocionalne, socialne afyzické - vychadzaju z tizby
zneuzivatela po sile a kontrole. Hoci je kazda situacia Specificka, existuju faktory, ktoré prepajaju zivot v nasilnom
vztahu. Uvedomenie si tychto faktorov je dolezity krok k prevencii, k zvySeniu bezpecia a zastaveniu nasilia.
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CYKLUS NASILIA

Nésilie pachané na Zenach sa nevyskytuje nahodne, ma svoje zakonitosti. Nasilie v intimnych vztahoch nie
je jednorazovou udalostou, opakuje sa, trva dihy ¢as a pomaly sa stupriuje. Nasilie zaCina najprv ,Utokmi proti
ludskej  dobstojnosti,  pokraduje  utokmi  proti  zdraviu @  vrcholi  Utokmi  proti  Zivotu®.
Cyklickost nasilia spoCiva v tom, Ze nasilné prihody sa dookola opakuji a ¢asom sa ich krutost' stupfiuje a vytvara
tak akysi zacarovany ,kruh nasilia“, ktory prechadza urcitymi fazami.

Cyklus nasilia tvoria Styri fazy:

1. Faza budovania napatia

Zneuzivatel navodzuje drobnymi incidentmi verbalneho, emocionalneho Ci fyzického zneuzivania atmosféru strachu.
ZvySuje sa intenzita a frekvencia tychto prejavov. Zneuzivatel vyhfadéva zamienky, prejavuje sa viac agresivne,
Ziarlivo. Tvrdi, Ze opravnene posudzuje vhodnost a nevhodnost Zeninho spravania. Faza budovania napatia je
povazovana za ,ticho pred burkou“, kedy narasté pocit napétia v rodine. Zena tusi, Ze sa nie¢o stane a je neustale v
strehu. Tato faza moze trvat niekofko minut az niekolko mesiacov. Pocas fazy budovania napétia sa Zena citi byt
vinna, ked muz ,exploduje®. Muz si je vedomy svojho negativneho spravania a to v niom vytvara strach, ze od neho
Zena odide, stava sa viac agresivnym, Ziarlivym a vlastnickym v nadeji, ze Zenu nasilie/brutalita udrzi. Casto Zeny
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uvadzaju, ze Cakanie na Utok byva horSie ako samotny utok, pretoZe nevedia ¢o bude nasledovat. Zabranit ataku
vSak nemdzu, nech by sa akokolvek snazili. Zazivajuce nésilie nie je vinou zeny.

2. Faza vybuchu

Stadium je charakterizované nekontrolovanym uvolnenim napétia, ktoré sa navisilo po¢as prvého Stadia. Jeho
typickym prejavom je utok. Spustacom nie je spravanie Zeny, ale extrémna udalost, vnutorné rozpolozenie
zneuzivatela. OdliSnost’ od prvého $tadia spociva v jeho desStruktivnosti, v tejto faze ide o samotny akt nasilia
(fyzické napadnutie, sexualne zneuzitie,... ). Vybuch moze byt mierny alebo silny, moze trvat niekolko minut alebo
dni. Je to obdobie, kedy sa od zneuzivatela najlahSie odchadza.

3. Faza medovych tyzdnov

Faza medovych tyzdnov je najpokojnejSou fazou cyklu, v ktorej je mozné trochu si oddychnut a zotavit sa. V tejto
faze je vo vztahu pritomné najmenSie napatie, hrozi najmenSie nasilie zo strany partnera. Je charakterizovana
milujucim spravanim zneuZivatela - sprava sa kajucne, ospravedifuje sa, sfubuje, kupuje kytice, rodinné vylety,
pomaha v domécnosti ... . MuZ sa snazi zenu dezorientovat, tym potlaca jej snahy zo vztahu odist. Zena v fiom opat
vidi muZa, do ktorého sa zamilovala, snazi sa sustredit na ,dobré stranky“ muza, nahovéra si, Ze to nie je az také
zlé. Aj okolie ma sklon posudzovat zneuzivatela na zaklade dobrych stranok, ktoré ukazuje vonkajSiemu svetu a
¢asto mu poskytuje sluzbu tym, Ze odhovara zenu od odchodu zo vztahu. Tuto fazu je potrebné povazovat za sucast
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stratégie, ktorou chce zneuZivatel zenu opat oviadnut, upevnuje jej zavislost a svoju moc. Ak chcela Zena po Utoku
odist, v tejto faze sa obyCajne k zneuzivatelovi vracia.

4. Faza popretia

Medzistupfiom medzi fazou medovych tyzdrov a fazou budovania napatia je faza popretia, kedy muzi i Zeny
podceriuju vzniknuty stav. V prvom rade sa to dotyka muzov, ktori popierajl, ze maji nejaky problém. Zeny bud
predstierajl, Ze sa vobec ni¢ nestalo alebo minimalizuju dosledky a tvrdia, Ze sa to uz uréite nikdy nestane. Casto sa
nasilnik ospravedifiuje tym, Ze jeho despotické spravanie jednoducho len dokazuje, ako zufalo vas potrebuje a miluje
alebo sa obhajuje tym, Ze jeho osud je len vo vasich rukach a ze len vy mate moc skoncit nésilie, a to tak, ze mu
ponuknete eSte vacsSie dokazy lasky.

Takyto cyklus méZze zo zaciatku trvat viac nez rok. No postupom Casu sa moze skratit natolko, Ze sa opakuje kazdy
tyZzden. Postupne sa faza medovych tyzdiov uplne vytrati a zostane len cyklus napatia, vybuchu a popretia.
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2.2 Preco je nasilie pachané na zenach také rozsirené?

Tak ako v mnohych inych spoloénostiach aj na Slovensku zeny ziskali podobné prava a slobody ako muZi
len nedavno. Kedysi potrestanie zeny nebolo povazované len za pravo a privilégium manzela, bola to dokonca jeho
povinnost. Vo Velkej Britanii mnoho fudi pouZiva v beznej reci vyraz ,pravo palca“ neuvedomujuc si, ze pévod tohto
vyrazu pochadza z legalneho prava platného do konca devatnasteho storocia, ktoré opraviiovalo muza zbit svoju
manzelku palicou, nie hrubSou ako jeho palec. UZ od rimskych Cias existuje princip posilnenia zakona, podla ktorého
by predstavitelia prava nemali zasahovat do domacich zéleZitosti. Aj dnes sa ludia zdrahaju urobit Cokolvek proti
nasiliu pachanému na Zenach v parovych vztahoch, a tak je to Casto prave zena, €o Zije s pocitom viny a hanby.
Toto nasilie existuje uz od davnych Cias aje zakorenené hlboko v nézore spolo¢nosti na vztah medzi muzom
a zenou.

Stretneme sa aj s rozSirenym nazorom, ze muzské nasilnictvo je vrodené, je sucastou muzskej povahy.
Velmi Casto je tento nazor sprevadzany myslienkou, Ze niektoré Zeny su prirodzene pritahované ku nasilnickym
partnerom, teda su CiastoCne zodpovedné za nasilie. Nikto prirodzene nechce byt Sikanovany alebo zneuzivany, a je
jednoducho nespravne vinit' fudi za to, Zze sa na nich pacha nasilie. Tieto formy uvaZovania este viac zhorsuju
situdciu zien a deti, ktoré st ohrozované nasilim. Fakt, Ze nasilie v parovych vztahoch je najCastejSie pachané na
Zenach suvisi v8ak s globalnym fenoménom - rodovou nerovnostou, ¢o méZeme povazovat za hiboko zakorenené
porusovanie fudskych prav.
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2.3 Nasledky nasilia pachaného na zenach

Fyzickymi dosledkami domaceho nasilia méze byt smrt, trvalé zranenia po bodnuti, prehodeni cez sklené
dvere, ohluchnutie po dlhotrvajucich Uderoch do hlavy. Aj ked sa nevyskytnu trvalé zranenia, mozu byt velmi vazne -
bolestivé modriny a trzné rany, spalené hrdlo po pokusoch o uSkrtenie, pleSiny ako désledok po vytrhavani viasov,
zranené oCi a rezné rany.

Dalsie nasledky sa nemusia zjavit okamZite, ale st rovnako zniéujlice. Nasilie mdze znigit sebavedomie
Zeny, spdsobuje depresie, agorafébiu, alebo neschopnost sustredit sa, ni¢i domaci Zivot Zeny, kedze pre fiu
neexistuje miesto na relax a bezpeCie bez utlaania alebo kontroly a hrozba nasilia je stale pritomna. Nasilie
v parovom vztahu poskodzuje sebavnimanie. Zena sa vo svojom vlastnom dome neciti bezpeéne. Mdze mat strach
z toho, Ze urobila nieco, kvoli Comu si takéto zaobchadzanie zasluzi. MoZe byt nervozna zo vietkého, Co vykonava.

Ak mé Zena deti, pokiSa sa ochranit ich potreby a bezpecnost, tak isto ako aj svoje vlastné aje
pravdepodobné, Ze si je vedoma nicivych désledkov nasilia. Deti su ¢asto svedkami nasilia pachaného na ich matke,
¢o spbdsobuje emocionalne poruchy. Muz niekedy zneuZiva deti tak, Ze matke hrozi ich unesenim alebo ublizenim,
alebo je k detom nasilny.

Viysledkom je Zena, ktord sa zUfalo snaZzi zmenit svoju situaciu a situaciu svojich deti. AvSak jej
sebavnimanie sa meni kvéli zneuzivaniu, citi sa vinna a pochybuje o sebe, nie je schopna dostatoCne ovladat' svoj
vlastny Zivot. Ak poskytujeme sluzby zendm zazivajucim nasilie, je déleZité rozumiet dlhotrvajucim désledkom na
schopnost Zeny vidiet jasne svoje volby a efektivne ich prezentovat.
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NASLEDKY DLHOTRVAJUCEHO ZNEUZIVANIA:

Degradécia

Strach

Pocit zodpovednosti alebo sebaobvifiovanie za pachané nasilie

Pocit premeny na obyc€ajny objekt - najma ak ide o sexuélne zneuZivanie
Pocit ochudobnenia

Prekracanie reality (napr. ziemiovanie nasilia)

ZENA STRACA:

Sebaductu

|dentitu

Schopnost zaoberat sa kazdodennymi povinnostami
Schopnost rozhodovat sa

Nadej v budlcnost

Spbsobilost byt rodi¢om alebo vieru v rodiovstvo

16

ZZ7 MyMamy Presov



Kapitola 3. PRAVNY ASPEKT NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

3.1 Kontext nasilia
3.2 Legislativhe moznosti pomoci

3.1 Kontext nasilia a 'udské prava

Ludské prava si nepotrebujete zasluzit. Ludské prava st nam dané nasou ludskostou.
(podla Ann Jones, Na buddce bude mftva, Pro Familia, Aspekt, Bratislava 2003)

»,Nasilie pachané na Zenach je pravdepodobne najhanebnejSim porusovanim [ludskych prav
a pravdepodobne je aj najpretrvavajucejsie. Nepozna ziadne geografické, kultiurne alebo majetkové hranice.
KedZe stale pretrvava, nembzeme hovorit' o progrese smerom k rovnosti, rozvoju a mieru”. (generalny
tajomnik OSN, Kofi Annan)

Podla Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného na Zenach sa za takéto nésilie povazuje ,akykolvek
¢in nasilia, zaloZeny na rodovej nerovnosti, ktorého dosledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom
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bolo fyzické, sexualne alebo psychické poSkodenie Zeny, vratane vyhraZania sa takymito Cinmi, natlaku alebo
akehokolvek upierania slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sukromnom Zivote*. VSeobecné odporucanie ¢. 19
k Dohovoru OSN o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien rodovi podmienenost nasilia pachaného na
Zenach vysvetluje takto: rodovo podmienené nasilie je ,néasilie, ktoré je namierené proti zene kvéli tomu, Ze je Zena,
alebo ktoré postihuje Zeny nepomerne viac’. Nasilie pachané na Zenach méa rozne formy — nasilie pachané na
Zenach v parovych vztahoch, obchodovanie so zenami, znasilnenie, sexualne zneuzivanie a sexualne obtazovanie,
nutena prostiticia, mrzaCenie Zenskych pohlavnych organov, atd.

Kazda Zena a kazdé dieta ma pravo na Zivot bez nasilia. Toto pravo im zaru€uje viacero medzinarodnych
dokumentov OSN (Organizacia spojenych narodov) a Eurdpskej unie. Podpisanim medzinarodnych dokumentov sa
vlada SR zaviazala uskutoCnit' kroky smerujlice k prevencii a eliminacii nasilia pachaného na Zenach, teda aj nasilia
pachaného na zenach v parovych vztahoch. Je zodpovednostou Statu a celej spoloCnosti, aby zarucila Zenam a
detom bezpecny a pokojny zivot bez nasilia.

Ak Zeny a deti zazivaju nasilie v akejkolvek podobe, sti poru$ované ich fudské prava. Zeny majii pravo na to, aby v
rovnakej miere vyuzivali a boli ochrafované vsetkymi fudskymi pravami a zakladnymi slobodami v politickej,
ekonomickej, socialnej, kultirnej, obéianskej a kazdej inej oblasti. Zeny majii pravo na uplatiiovanie svojich fudskych
prav a ich ochranu. Zeny majli pravo na Zivot, rovnost, slobodu a ochranu svojej osoby a rovnaku ochranu podra
zakona. Kazda zena ma pravo nebyt nijakym spésobom diskriminovana, nebyt podrobena muceniu alebo inému
krutému, neludskému alebo ponizujucemu sprévaniu a trestu (Deklaracia OSN o odstraneni nésilia pachaného na
Zenéach, ¢l. 3, OSN,1993).
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Pravo kazdého na zivot je chranené zakonom, kazdy mé pravo na slobodu a osobnu bezpecnost (Eurépsky dohovor
o ochrane [udskych prav a zakladnych slobod, Hlava |, &lanky 2 a 3, EU, 1950).

Posledna Studia Rady Eurdpy hovori o tom, ze zeny a deti, ktoré zaZili nasilie, maju pravo na reSpekt, uctu, bezpecie
a ochranu. Dalej majii pravo na kvalifikovan( podporu, preetrenie trestného &inu a prevenciu dalsieho nasilia.

Tieto prava vychadzaju z ludsko-pravnych principov a zavazkov, ktoré st uvedené v nasledujucich dokumentoch:

Vseobecna deklaracia ludskych prav

Deklaracia OSN o odstraneni nasilia pachaného na Zenach

Pekingské akcna platforma

Medzinarodny pakt o obcianskych a politickych pravach

Dohovor o pravach dietata

Dohovor OSN o odstraneni vetkych foriem diskriminacie Zien (CEDAW)
Vseobecné odporucanie ¢.19 k CEDAW

Eurépsky dohovor o ludskych pravach a zakladnych slobodach
Odporucania Rady Eurépy Rec 2002(5)

Europska sociélna charta

Revidovana eurdpska socialna charta

Dohovor Rady Eurdpy o ochrane 0s6b s ohladom na automatické spracovanie osobnych udajov

Eurépsky dohovor na zabranenie muceniu a neludskému ¢i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu
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3.2 Legislativne moznosti pomoci

Trestno-pravne suvislosti nasilia pachaného na zenach v parovych vztahoch

SKUTKY POVAZOVANE ZA NASILIE NA ZENACH

Skutky povazované za nasilie na zenach (tyranie blizkej a zverenej osoby) vymedzuje Trestny zakon SR §
208 - definuje tyranie blizkej osoby alebo osoby zverenej do starostlivosti alebo vychovy ako spdsobovanie fyzického
alebo psychického utrpenia.

K Castym formdm nasilia pachaného na Zenach patri aj znasilnenie, sexualne nasilie Ci sexualne
zneuzivanie, ktoré su definované v paragrafoch § 199 Trestného zakona - znasilnenie, § 200 - sexualne nasilie a §
201 Trestného zakona - sexualne zneuZivanie.

K Castej forme nasilia pachaného na Zenach patri aj ublizenie na zdravi vzmysle ust. § 155 Trestného
zakona, pod ktorym sa rozumie Umyselné spdsobenie tazkej ujmy na zdravi. Je potrebné si uvedomit, Ze aj
neplatenie vyzivného je trestnym Cinom. Trestny zékon v zmysle ust. § 207 zanedbanie povinnej vyZivy potresta
pachatela, ak tento najmenej tri mesiace v obdobi dvoch rokov nepini ¢o aj z nedbanlivosti zakonnd povinnost
vyZzivovat alebo zaopatrovat iného.
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Obgéiansko-pravne suvislosti nasilia pachaného na zenach v parovych vztahoch

Otazky, ktoré sa tykaju starostlivosti o deti, vySky vyZivného, stretavania sa deti s druhym rodi¢om a zakazu
styku upravuje Zakon o rodine (€.36/2005 Z.z.). Na sud je mozné podat viacero navrhov ohfadom maloletych deti
v Case, ked matka Zije s otcom deti v jednej domacnosti, alebo po tom, o uz spolu v spolo¢nej domacnosti neziju.

O tom, kto sa bude starat o deti, o vySke vyZivného ako aj o stretnutiach je mozné sa dohodnut s otcom dietata aj
bez sudu a to formou ,,Dohody rodicov*, ktoru vSak sud musi schvalit (§ 24 ods. 2, ods. 3).

Predbezné opatrenie

Predbeznym opatrenim je mozné uloZit akékolvek pinenie, zdrZzanie sa Ukonov alebo povinnost nieCo strpiet za
zakonom upravenych podmienok. Sud musi velmi starostlivo zvazit obsah, aby sa zbyto¢ne alebo nevhodne
nezasahovalo do prav apravom chranenych zaujmov UCastnika, proti ktorému predbezné opatrenie smeruje.
Rovnako tak musia byt chranené aj prava tretich osob.

Predbeznym opatrenim je mozné doc¢asne upravit' pomery, aby t¢astnik plnil v nasledovnych otazkach:
1. platil vyZivné v nevyhnutnej miere,
2. odovzdal dieta do starostlivosti druhého z rodiCov alebo do starostlivosti toho, koho urci sud,

3. poskytol aspon Cast pracovnej odmeny, ak ide o trvanie pracovného pomeru a navrhovatel zo zavaznych
ddévodov nepracuje,
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4. zlozil pefiazny sumu alebo vec do Uschovy na sude,
5. nenakladal s uritymi vecami alebo pravami,
6. nie€o vykonal, nieCoho sa zdrzal alebo nie¢o znasal,

7. nevstupoval doCasne do domu alebo do bytu, v ktorom byva osoba vo vztahu ku ktorej je dovodne
podozrivy z nasilia,

8. sa zdrZal konania, ktorym porusuje alebo ohrozuje pravo dusevného vlastnictva.
Sud tiez méze obmedzit' vykon rodi€ovskych prav, ak rodicia:
1. Ziju trvalo neusporiadanym spdsobom Zivota,
2. svoje povinnosti vyplyvajlce z rodi¢ovskych prav a povinnosti nevykonavaju vobec,
3. nezabezpeduju vychovu maloletého dietata.
Navrh na upravu rodi€ovskych prav a povinnosti do ¢asu rozvodu

V rdmci tohto konania sud rozhodne, ktorému z rodiCov zveri do starostlivosti deti, dalej urCi vysku vyzivného a
terminy stretnuti deti s druhym rodiCom. V pripade, ze uz tieto otazky boli rieSené formou predbezného opatrenia,
sud v rozhodnuti o nariadeni predbezného opatrenia mbze zaviazat tu uspesnu zo stran sporu povinnostou podat
tento navrh. Sud vSak v otdzkach maloletych deti méze zaCat konanie aj sam, bez toho, aby jeden z rodiCov podal
navrh. V navrhu sa obvykle uvadza, €i su rodicia deti manzelia, popis nasilného sprévania zo strany zneuZivatela,
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podiel starostlivosti o deti a domacnost, o spolocnom hospodareni, dévod podania navrhu a navrh rozhodnutia sidu
(komu budu deti zverené a kofko ma prispievat druh& strana na ich vyZzivu).

Zverenie deti na ¢as po rozvode
Zverenie maloletych deti, vySku vyzivného a upravu styku na ¢as po rozvode upravuje sud v konani o rozvod
manzelstva (§24 Zakona o rodine ¢.36/2005 Z.z.).

ROZVOD

Rozhodovanie o podani navrhu na rozvod je vacsinou dihSie a narocné. Priebeh konania o rozvod je Casto
stresujuce obdobie ako pre Zenu, tak aj pre deti. V spoloCnosti stale prevlada nazor, Ze rozvod ukonCi nasilné
spravanie manzela. Ked sa manzel dozvie, Ze bol podany navrh na rozvod, stava sa, ze nasilie do¢asne prestane
a prichadzaju sluby, Ze nastane zmena. Takato zmena vacSinou trva kratko a ako ukazuju skusenosti Zien, vo
vacsine pripadov sa manzel vrati k nasilnému spravaniu. Zmena spravania je vedomou stratégiou, od ktorej muz
oCakava, Ze zena navrh na rozvod nepoda, alebo ho stiahne. M6ze sa vSak stat, ze manzel vystupriuje nasilné
spravanie a vyhrazanie s cielom, aby bol navrh na rozvod vzaty spat. Ak je dévodna obava z ohrozenia, je lepSie s
podanim navrhu na rozvod pockat na ¢as ked bude Zena aj deti v bezpeci.

Navrh na rozvod (§ 22, § 23, § 24, § 25, § 27 Zakona o rodine €.36/2005 Z.z.), sa podava na sud miestne
prislusny podla posledného spolo¢ného bydliska manzelov.
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Zakaz vstupu do bytu (§ 76 ods.1 pism. g) Ob¢ianskeho studneho poriadku, d'alej len O.s.p).

Ak sud nariadi manzelovi alebo partnerovi, ktory sa spraval nasilne, doasny zakaz vstupu do bytu alebo domu,
mdZe to prispiet k zvySeniu ochrany a bezpecia zeny a jej deti. Je potrebné, aby mal sud preukazané, Ze bola Zena
alalebo deti ohrozené nasilim. Zakon umozriuje predbeznym opatrenim doCasne zakazat vstup do bytu alebo domu
osobe, ktora je dévodne podozriva z nasilia. Ak manZel alebo partner porusi rozhodnutie sidu a vstipi do bytu, ma
Zena pravo zavolat policiu. PoruSenie rozhodnutia sudu je trestny €in.

Vyzivné a zverenie deti (§ 76 ods. 1 O.s.p.)

Néavrh na predbezné opatrenie na zverenie maloletych deti a urCenie vyZivného je mozné podat na sude spravidla po
odchode zo spolocnej domacnosti. Ak sa otec dietata nepodiela na starostlivosti o dieta (financne alebo inak,
napriklad dietatu ni¢ nekupuje a pod.), sud ho mdze predbeznym opatrenim zaviazat k plateniu vyZivného.

MAJETOK

VSetko o mbze byt predmetom vlastnictva a bolo nadobudnuté pocas trvania manzelstva patri do bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov (dalej len ako spoloény majetok, § 143 Obcianskeho zékonnika ¢.40/1964 Zb.). Do
spolo¢ného majetku patri aj to, ¢o nadobudol jeden z manzelov poéas trvania manzelstva. Nepatria tam v8ak veci
nadobudnuté darom alebo dedi¢stvom, alebo veci, ktoré sliZia osobnej potrebe, alebo pri vykone povolania. Veci
patriace do spoloéného majetku maju manzelia uzivat spolo¢ne. Rovnako maju spoloéne uhradzat naklady, ktoré je
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potrebné na ne vynalozit, alebo naklady spojené s ich uzivanim a udrziavanim (§144 Obcianskeho zakonnika €.
40/1964 Zb.).

Vyluéenie z uzivania bytu

ManZela, byvalého manzela alebo partnera méze sud vylucit z uzivania bytu/domu vtedy, ak sa k Zene alalebo
detom spréaval fyzicky, alebo psychicky nasilne. Sud o vylueni méze rozhodnut aj vtedy, ak existuje hrozba nasilia.
DéleZité je aj to, ze z dévodu nasilia je dalSie spoluZitie neznesitelné. Sud mbdze do¢asne obmedzit uZivacie pravo
vasho partnera, manzela, alebo byvalého manzela, ktory sa sprava nasilne, pripadne ho z uzivania bytu alebo domu
aj uplne vyludit (§ 146 Obcianskeho zékonnika €. 40/1964 Zb.).

Byt, alebo dom méze byt v osobnom vlastnictve alebo v najme. V tomto pripade je potrebné podat ,Navrh na
vylucenie z uzivania bytu (domu)“. Ako priloha sa priklada kopia listu vlastnictva alebo najomna zmluva a dokazy o
nasilnom spravani manzela alebo partnera (podklady z policie, lekarske a iné odborné spréavy a pod.).

Spoloény majetok

Rozvodom sa rusi bezpodielové spoluvlastnictvo manZelov (dalej len BSM). Po rozvode je potrebné spoloény
majetok vysporiadat. Majetok je mozné vysporiadat dohodou. Ak dohoda nie je mozna, je potrebné podat na sud
,Navrh na vysporiadanie bezpodielového spoluvlastnictva manzelov“. Ako priloha k navrhu sa priklada képia listov
vlastnictva, hypotekarna zmluva alebo zmluvy o pdzickach, ¢i poistné zmluvy al. iné zévazky, tieZz vypoCet
nadobudnutych hnutelnych veci.
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Kapitola 4. ULOHY A TEMY NA DISKUSIU

41  Myty a pravdy o nasili pachanom na zenach
4.2  Prec€o Zeny ostavaju v nasilnom vztahu?

4.3  Preco sa zeny vracaju do nasilného vztahu?
4.4  Varovné signaly

4.5 Aktivita / Piesne o nasili

41 Myty a pravdy o nasili pachanom na zenach

VacSina znamych stereotypov nie je podchytend Ziadnym prieskumom. V mnohych pripadoch sa vina
a zodpovednost kladie na obete doméaceho nasilia, alebo sa ich utrpenie zlahCuje. Je tu rozpor medzi faktami a
nazormi na tuto tému, zakorenené myty vedu k bagatelizovaniu Cinov pachanych zneuzivatelmi, ktori su ¢astokrat

ospravedIfovani a vina sa priklada zenam.
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Diskutujte na tému najrozsirenejSich mytov o nasili:

MYTUS 1 Co si myslite o nazore, ze ,Je to len bezna hadka, ti dvaja sa iba hadaju.“ alebo ,, Je to
domaca zalezitost'.“?

(S podobnym nazorom sa méZzeme stretnut velmi Casto. Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel. Pri
hadke ide o konflikt dvoch 0s6b, ktoré su priblizne rovnako silné. V kaZzdom vztahu je normalne a pripustné
mat odlisny nazor. Rozdiel medzi hadkou a nasilim spociva v nerovnosti sily a moci. V pripade nasilia je
prevaha moci vZdy na jednej strane, takZe druhd strana nedisponuje dostatocnymi prostriedkami, ktoré by
mohla vyuZit na presadenie svojej vole, alebo na svoju ochranu. Pri nasili nejde o spor, ale o kontrolu.
Héadka sa meni na nasilie, ked' silnejSia strana - osoba fyzicky silnejSia, ozbrojena, disponujuca financiami,
zneuZije svoju prevahu na presadenie svojich zaujmov. Strach nedovoli Zene nesuhlasit. MuZi pouZivaju
termin ,hadka“ pre situacie, kedy Zene nedovolia mat odliSné stanoviska od muza. Ak zlah¢ujeme nasilie na
Zenach ako hadku medzi partnermi, je to posolstvo pre pachatelov, Ze to, ¢o robia, nie je také zlé a obetiam
sa tym dava na vedomie, Ze nasilie netreba brat tak vazne.)

MYTUS 2 Cosi myslite o nazore, ze ,Nikto by nemal zasahovat' do domacich zalezitosti.“ alebo ,,Mia sa
to netyka, nasilie v rodine je sukromna zalezitost', Stat by sa do toho nemal miesat’.“?
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(Len preto, ze sa nasilie odohrava doma, ni€¢ ho nerobi menej zavaznym alebo krutym. Nedavny britsky
prieskum zamerany na pachanie trestnej Cinnosti zistil, ze najpoCetnejSiu kategériu utokov tvori domace
nasilie a 80 % nasilia bolo spachaného na Zenach. Ludia pracujuci so zenami, ktoré su obetami domaceho
nasilia si musia byt vedomi, ze ide ovelmi zavaznu formu Sikanovania a kontroly. Domov a rodina
neznamena nebesku ochranu pre kazdého. Maju Zeny ostat nechranené zakonom len preto, Ze zloin sa
kona v ich vlastnom dome? Doméce nasilie sa tyka kazdého - mdze postihnut vasu sestru, priatelku, mamu,
alebo kolegyriu. NevSimavost vo¢i domacemu nasiliu méze byt povazovana za formu jeho tolerancie. Nasilie
v intimnych vztahoch nie je len zaleZitostou paru, ale aj spolocnosti a verejnosti. Nasilné Ciny su podla
nasich zakonov trestné bez ohladu na to, ¢i si pachané v rodine, alebo mimo nej, preto je povinnostou Statu
zabezpecit ochranu tyranym Zenam. Ak $tat, jednotlivé jeho systemy, intitucie a ich pracovnici toleruju a
umoZriuju nasilie, ak nechrania obete, dochadza k sekundarnemu, institucionalnemu nasiliu.)

MYTUS 3 Co si myslite onazore, ze ,Domace nasilie sa vyskytuje len v chudobnych alebo
»problémovych” rodinach.“?

(Ktorakolvek zena moze zazit doméace nasilie, vyskytuje sa vo vSetkych typoch rodiny bez ohfadu na rasu,
vek alebo socialnu vrstvu. Zeny z pracuijlce;j triedy viac vyhladavaju krizové strediska, pretoze asto nemaj
pristup k peniazom, alebo nemaju kam ist. Neexistuje dbkaz o previadani domaceho nésilia v danej
sociélnej skupine. Niektori muzi su nasilnicki voCi svojim partnerkam jednoducho preto, Ze dlho Zili
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v spolocnosti, ktora tolerovala kriminalne spravanie. Nazor, Ze nasilie sa tyka len problémovych rodin vznika
preto, Ze v niektorych skupinach spolocnosti sa nasilie utajuje vacSmi, ako v inych. Pre Zeny z tych skupin,
kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim velmi tabuizované, je hladanie pomoci taZsie. Nasilie mdze
postihnut kazdu Zenu, nezavisle od prislusnosti k socialnej vrstve, kulfure a naboZenstvu a nezavisle od
veku. Rodovo podmienené nasilie sa vyskytuje vo vSetkych socialno - ekonomickych skupinach. Tyranie Zien
muzmi nie je problémom, ktory by sa dal pripisat urcitému typu muzov, napriklad nezamestnani, ¢i psychicky
chori. K tyraniu Zien dochadza aj v bohatych, aj vo vysoko vzdelanych rodinach. Mnohi nasilnici robia len to,
¢o povaZuju za svoje prirodzené pravo na dosiahnutie dominancie nad Zenami.)

MYTUS 4 Co si myslite o nazore, ze ,Len opiti, nadrogovani muzi alebo “macovia“ sa dopustaju
domaceho nasilia.”?

(Nasilnici sa nachadzaju medzi vSetkymi typmi muzov; niektori z nich mbzu nezainteresovanym fudom
pripadat civilizovani a o€arujuci, ¢o Zenam bréani, aby vyhladali pomoc. Mnohé Zeny sa totiz obavaju, Ze im
nikto nebude verit. Alkohol by sa nikdy nemal pouzivat na ospravedifiovanie doméaceho nasilia. Casto sa
vnima ako spustac alebo vysvetlenie nasilia a Zeny fahko uveria, Ze ich partner by ich neudrel v triezvom
stave. Domace nésilie sa bezne vyskytuje aj tam, kde alkohol a drogy nie su pritomné. Naopak, mnohi
fudia, ktori piju alebo uzivaju drogy, sa nespravaju nasilnicky. Alkohol nie je skutocnou pricinou nasilia,
moéZe byt len spustacom nasilia v konkrétnej situacii. Odburava zébrany, ¢im sa zosilfiuju agresivne
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impulzy. MuZi, ktori tyraju svoje Zeny, pachaju nasilie vtedy, ked' su opiti, ale aj ked' su triezvi. Stav opitosti
vyuzivaju nasilnicki muzi ako argument na ospravedinenie svojho nasilnickeho spravania, aby nemuseli
prevziat' zodpovednost' za svoje Ciny. Skuto¢na podstata problému spociva v celkovom nerovnocennom
postaveni Zeny a muZa v rodine a spolocnosti. Je riou zneuZivanie prevahy moci muzom vo vztahu k Zene a
muzmi ako skupiny vo vztahu k Zenam na drovni spolocnosti, je riou pretrvavanie patriarchalnych,
tradicnych predstav o postaveni a role Zien a muzov. Zahrani¢né vyskumy ukazuju, ze Zeny, ktoré Ziju s
alkoholikom sa stavaju obetou nasilia pétkrat castejSie. VacSina zneuzivatelov nie su alkoholici..)

MYTUS 5 Co si myslite o nazore, ze,,Ona si o to koledovala / vyprovokovala / zaslizi si to / paéi sa jej
to.”?
(Toto je azda najkrutejSi mytus o domacom nasili. Nikto sa nedozaduije toho, aby bol zneuzivany/a - ak by sa
akakolvek forma zneuZivania, bez ohladu na priciny, stala na ulici, ludia by zakro€ili alebo zavolali rychlo
policiu. Neexistuje pricina, pre ktord by sa nasilie v doméacom prostredi malo vnimat odli$ne. Zeny &asto
obvifuju samé seba za doméace nasilie, ale robia to v dosledku otrasenej sebaucty a v dosledku postojov
spolo¢nosti. Neexistuje Ziadne ospravedinenie nasilia ¢i uz doma alebo mimo domova. Tento postoj
legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach, vinu za nasilie pripisuje obetiam a muzov péachajucich
nasilie zbavuje zodpovednosti. Nasilnicki muzi uvadzaju neuveritelne Siroku paletu spravania, prejavov a
vlastnosti Zien, ktorymi podla nich Zeny provokuju ich nasilnicke spravanie. Argumentovanie, Ze obet sama
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zapricinila nasilie, je typické pre agresorov vseobecne, tymto chcu dosiahnut, aby ich nasilné spravanie bolo
ospravedinené. Velku Cast nasilnickymi muzmi popisovaného spravania ich manzeliek vSak mozno hodnotit
ako neutralne spravanie (ba aj pozitivne). LenZze podstatnou sucastou kognitivneho systému nasilnika je
presvedcenie, Ze on je opravneny posudzovat vhodnost alebo nevhodnost spravania Zeny, pricom jeho
oCakavania tykajlce sa , rolového” spravania muza a Zeny su velmi tradicionalistické a dalsie presvedcenie,
Ze ak sa Zena sprava nevhodne, jej muz ju méZe potrestat, aj zbit. Ak aj Zena urobi alebo povie nieco
nevhodné, to nie je dévod pre to, aby muz reagoval tak, Ze Zenu udrie, neda jej peniaze ... MézZe zo situacie
odist, mbze urobit mnoho inych veci a je to len jeho vec a zodpovednost, aby svoju agresivitu zvliadol bez
nasilia voci Zene.)

MYTUS 6 Cosi myslite o nazore, ze ,,Ona nehovori pravdu.” alebo ,,Je to len vyhovorka kvéli tomu, aby
ziskala byvanie alebo vyhody pri rozvode.”?

(Doméce nasilie je obklopené mytmi a hanbou a len malo zien by v tomto ohlade klamalo. V podstate je to
jeden z mytov, ktory mnohym zendm brani hfadat pomoc inde. Byvat v dtulku/nahradnom byvani nie je
jednoduché. Mnohé utulky su slabo financované a ich obmedzené kapacity s ¢asto predimenzované. Je
nepravdepodobné, ze akakolvek Zena by zo seba a svojich deti urobila bezdomovcov, pokial by nebola
naozaj zufala. Nepostacujuce ubytovacie kapacity sposobuju, Ze niekedy najdenie nahradného ubytovania
mdZe trvat viac ako rok. Nie vSetky zeny, ktoré zazili nasilie, su vnimané ako ,bezdomovkyne* a ,ohrozené“.
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Opak je pravdou. Zeny nésilie ovela Sastejsie utajujii alebo bagatelizujii, ako by v tomto smere prehéariali
Pravdepodobnejsie je, Ze nasilie nikto nezverejni a neoznami. Malé percento Zien sa odhodla bojovat a
zverejnit svoju situaciu. Tyrané Zeny maju tendenciu muzovo nasilie skér podhodnocovat, nez
nadhodnocovat, dokonca muZa ospravedifiovat a obviriovat seba.)

MYTUS 7 Cosi myslite o nazore, ze ,,Domace nasilie je nasledkom zazivania nasilia v pévodnej rodine,
muzi tyraju zeny, pretoze sami v detstve zazili nasilie.“?

(Mnohi muzi, ktori su nasilnicki voCi svojej partnerke, pochadzaju z rodin bez nasilnej skusenosti. Mnohé
rodiny, v ktorych je nasilie pritomné, nemaju nasilnickych synov. Rodina nie je jediné prostredie formalne
ovplyviiujuce spravanie. V pravnom, socialnom a ekonomickom systéme spolo¢nosti ako celku je viac
vSeobecnych nerovnosti. Samozrejme, niektori muzi, ktori pachaju domace nasilie, mdzu pochadzat
z nésilnickeho prostredia, ale vyskumy ukazuju, Zze tomu tak byt nemusi. Tento mytus sluZi muZom ako
zamienka pre ich viastné nasilie. Prezentuju svoje spravanie ako naucene, ¢im ho pred sebou samym
vnutorne ospravedlriuju . Prieskumy na$li urcitu suvislost, avsak nie jednoznacnu spojitost, pretoze vacsina
muzov, ktori sa stali nasilnikmi, nikdy neboli svedkom nasilia voci ich matkam a dve tretiny muzov, ktori boli
svedkami nasilia, svoje partnerky netyraju. MuZi, ktori pachaju nasilie, sice mohli v detstve zaZivat nasilie a
vlastné zazitky s nasilim su istym ,rizikovym* faktorom, ktory mézZe viest k tomu, Ze sa Clovek sprava
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nasilnicky, ale negativne skusenosti z detstva mézu viest aj k odmietavemu postoju voci nasiliu. Zazitky z
detstva maju teda rozne nésledky. Niekedy mézu sice nasilnicke spravanie vysvetlit, ale nikdy ho nemézu
ospravedinit.)

MYTUS 8 Co si myslite o nazore, ze ,Niektoré zeny st zavislé na nasilnych a zneuzivajicich muzoch
a maju ,rady nasilie”, samy si vyberaju partnerov, ktori ich tyraju.“?

(Niektoré Zeny, ktoré odisli z nasilného vztahu a musia sa s nim aj nasledne vyrovnavat, su nachylnejsie na
vztahy s nasilnymi muzmi ako iné zeny. Policia Coraz CastejSie zaznamenava ,sériovych nasilnikov. Su to
muZi, ktori idu z jedného nasilného vztahu do druhého a zvyCajne vyhladavaju zranitefné Zeny. Zda sa, Ze
niektori muzi by mohli byt ,zavisli na nasiinom spravani voCi zendm.Tento mytus nezohladiiuje
komplexnost pdsobenia moci a kontroly v rdmci domaceho nasilia a €o je horSie, podceriuje dopad a ucinky
na zeny Zjuce sdoméacim nasilim. Tento mytus je aj Uzko spojeny S ndzorom, Ze tyrané Zeny su
masochistky. Tato domnienka prestva vinu za nasilnicky vztah na zenu. Neexistuje vSak Ziaden vedecky
dokaz, ktory by potvrdzoval, Ze existuje taky typ Zien, ktory sa umyselne vystavuje nasiliu. Ziadna Zena
nechce, aby ju niekto bil, znasilfioval, alebo ju zavrazdil. Na zaciatku vztahu tyrani obvykle nepouZivaju
nasilne prostriedky, takze Zena nevie, s kym ma do Cinenia. Takmer nepozorovane sa potom ,rytierska
ochrana“ meni na kontrolujuceho muZza, intenzivna zaltbenost prechadza do prudkej Ziarlivosti, postoj typu
,Som do teba zalubeny“ sa meni na ,mam pravo na teba i tvoje telo. AZ po urcitom Case spoluZitia sa u
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zneuZivatela zacinaju objavovat nasilnicke sklony. Jednotlivé prejavy takéhoto spravania sa velmi tazko
identifikuju. Laik len s tazkostami pozoruje, kedy sa zacina zneuZivanie moci, kontroly a Utlaku.)

MYTUS 9 Co si myslite o nazore, ze ,Muzi tyraji svoje zeny preto, ze nedokazu svoje city prejavit inym
sposobom.”?

(Nasilné ciny v sukromnej sfére sa vo v§eobecnosti chapu ako afektivne konanie - muz jednoducho niekedy
Lvybuchne®, pretoZe vraj nevie so Ssvojimi citmi inak zaobchadzat. Tento argument vSak prehliada
skutocnost, Ze muZi ani v stave silného afektu neudru svojho $éfa, svoju Zenu vSak Casto ano, z toho
vyplyva, Ze ich nasilné konanie je spravidla vyberové. Potvrdit emocionalnu bezmocnost muzov ako
vysvetlenie muzského nasilia, znamena akceptovat' vyhovorky zneuZivatelov a davat' im status dokazanej
pravdy. Jedna sa o presne premyslené konanie, obete si vyberaju. Muzi, ktori sa uchyluju k nasiliu, v
skutocnosti presadzuju svoju moc, nekonaju na zaklade bezmocnosti.)

Pravdou je, ze niektori muzi su nasilni voéi svojim partnerkam a niektori nie su.
Problémom je, Ze spolo¢nost’ uz velmi dlhi dobu dovol'uje nasilné spravanie v rodine.
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4.2 Preco zeny ostavaju v nasilnom vztahu?

Zamyslite sa nad touto otazkou a pokuste sa najst’ vysvetlenie.

Ddévodom, preco zeny na celom svete ostavaju v doméacnosti, kde je na nich pachané nasilie, urcite nie je

fakt, ze by im vyhovovalo tyranie, ale patria sem najma:

ekonomicka zavislost - zena Casto nema vlastny prijem, byt, nema kam odist s detmi,

strach z buducnosti - Zena sa obava toho, ¢o sa stane, ked odide od partnera, ¢o bude sama robit, ¢o bude
s detmi, ako partner na jej zamer odist zareaguije, ako sa bude na to pozerat okolie a podobne,

vedomie o nedostatoCnej legislative a o chybajicom systéme pomoci,

tradi€ny obraz o role Zeny - Zena ma Zit pre druhych, ma zodpovednost za citovu klimu v rodine, nesie vinu
za nefunkénost rodiny, Zena ma potlaCovat vlastné potreby v prospech rodiny,

viera Zzeny, Ze sa muZ zmeni,

tlak okolia, ktory Zenu vlastne obvifiuje, stavia do pozicie, Ze je za to vinna ona,
Specificky emocionalny vztah zeny k nasilnikovi oznacovany ako Stokholmsky syndrom,
neddvera k policii,

pocit hanby,
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e strach z nepochopenia okolim, ked zneuZivatel pdsobi na verejnosti ako ,vzorny manzel®, i Clovek v
,dobrom postaveni*.

Hladat pomoc alebo hovorit nahlas o nasili vo vztahu je velmi tazké. V naSej kulture su zeny vnimané ako osoby
zodpovedné za emocionalnu rovnovahu rodinného zivota. Ak sa veci nedaria, Zeny maju strach, Ze je to ich chyba
a budu povazovat neuspech za ich vlastné zlyhanie.

PREBERANIE ZODPOVEDNOSTI ZA NASILIE VO VZTAHU

Prieskum zaoberajlci sa otadzkou, pre€o zeny ostavaju tak dlho v nasilnom vztahu s muZzom poukazuje na to, Ze
Zeny Casto preberaju zodpovednost za muzovo nasilnictvo. Krizové centra casto poCuju Zeny vyslovovat
nasledujuce nazory, ktoré signalizuju, Ze sa povazuju byt zodpovedné za nasilie, ktorym trpia ony a aj ich deti:

Ak ostanem, m6zem ho zachranit/pomdct vyriesit jeho problém.* (Odvolava sa na etiku zachrany).

* ,V skutognosti to nie je jeho vina - je chory/nevyrovnany/pod tlakom.“ (Pachatel je stavany do pozicie obete).
* ,Mozno to nie je az také zIé, mala by som si na to len zvyknut.“ (Odmietanie zraneni).

» ,Je to pravdepodobne moja vina, Ze sa stava nasilnickym.” (Sebaobvifiovanie obete).

* ,Nevedie Ziadna cesta von/Ziadna ina moznost.“ (Odmietanie volby).

« ,Bolo by nespravne opustit ho. Mala by som sa drzat' pri fiom.“ (Odvolavanie sa na oddanost).

« ,Stale mi na fiom zalezi, stale ho milujem.” (Odvolava sa na city).

» ,Nemdzem vziat deti pre¢ od otca.” (Odvolava sa na socialnu povinnost).
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STRACH Z ODCHODU
Popri socialnych a emocionalnych natlakoch na zotrvanie vo vztahu zeny pocituju prakticky a emocionélny strach
z odchodu:

STRACH Z HANBY
* Len malo ludi prijme predstavu, ako policia odvaza ich partnera pre¢ pred zrakom susedov.
 Zeny dasto rad$ej ,krigia ticho, aby susedia ni¢ nepoduli, aby sa vyhli pocitu viny a hanby, ktoré su
s domacim nasilim spojené.
* Pre mnoho Zien je tazké priznat aj pred priatefmi a rodinou, Ze su obetami nasilia.

STRACH Z ODPLATY NASILNEHO PARTNERA
+ lde o logickii odpoved a/alebo spdsob o prezitie. Statistiky a prax ukazujl, Ze Zena je vo vagsom ohrozeni
nasilného utoku prave potom, ¢o opusti svojho partnera.
» Nasilny muz sa moze vyhrazat zabitim Zene a/alebo jej detom, aby zabranil zene v odchode.

STRACH O ODVEDENIE DETI
» Toto mdze pouzit muz ako hrozbu v pripade, Ze ho zena chce opustit.
* Prezivanie hanby a nizka sebaucta mézu podlomit jej vieru, Ze je dobrou matkou a partnerkou.
* Predstava, Ze bude deti vychovavat sama, bez partnera, je skluCujuca.
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STRACH Z NAHLEHO VYTRHNUTIA DETIi ZO SKOLY A DOMOVA
» Hlavnym dévodom, pre¢o Zeny ostavaju v nasilnom vztahu je starost o blaho deti.
« Casto su to Zeny a deti, kto ostane bez domova, pretoZe aj ak Zena prerusi vztah, hrozby nevymiznd.
» Nikomu sa nepéci predstava skryvania v krizovom centre, po¢as Cakania na prestahovanie, so strachom, Ze
bude najdend, stahovanie deti zdomu, od ich hraciek, priatelov, Skoly, alebo domécich zvierat.

STRACH Z FINANCNEJ TIESNE
« Odchod alebo odliéenie od partnera mzu znamenat dramaticku stratu prijmu. Zena moze stratit pracu ako
dosledok odlucenia. Starostlivost o dieta nie je fahko dostupna a nie je lacna.
 Zeny Gasto nevedia, 76 maju narok na peniaze najma vtedy, ak boli roky finanéne zavislé na svojom
partnerovi.

STRACH Z DLHOTRVAJUCEHO ZIVOTA BEZ DOMOVA
* Odchod od partnera moze znamenat stratu domaceho majetku a komunity.
» Je tazké ziskat ubytovanie v azylovom dome. Centra nie su dostato¢ne vybavené a su tazko pristupné.
* Rodiny mbzu zit vazylovom dome niekolko mesiacov predtym, nez sa prestahuju na nové miesto.
Predstava usadenia sa v novom dome, v novej lokalite a spoloénosti je ¢asto desiva.
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4.3 Preco sa zeny vracaju do nasilného vztahu?

Zamyslite sa nad touto otazkou a pokuste sa najst' vysvetlenie.

Zena si sama musi vytvorit svoj vlastny ¢asovy rezim v procese ziskavania kontroly nad svojim Zivotom.

Zena sa vracia do nasilného vztahu z viacerych praktickych dovodov:

* Je narocné byt v Uplnom bezpeci od nasilného ex-partnera. Mnohé Zeny sa vracaju, pretoze neveria, Ze sa
moZzu oslobodit od hrozby nésilia.

« Natlak na udrzanie rodiny pohromade. Zena je ochotna dat muZovi druh(i $ancu, najma ak on sl(bi, Ze sa to uz
nebude opakovat.

» Nie je lahké byt osamote, najma ak vlastna sebaucta je dost nizka. V naSej spolocnosti sa hfadi na matky bez
partnera negativne. Pre mnoho Zien je naroéné prekonat problémy osamote, najméd ak sa k nim nedostane
podpora, ktoru potrebuju.

» Finan¢na tiesen je dolezity dovod, pre ktory sa Zeny vracaju do nasilného vztahu.

» Niektoré Zeny st donutené vratit sa do vztahu za svojimi detmi.

» Oddanost deti moze byt rozdelena a tak veria, ze je lepSie, ak rodicia Ziju spolu.

Laska a oddanost k nasilnikovi zohravaju délezitu rolu v rozhodovani sa zeny, ktora Zije v domacom nasili.
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4.4 Varovné signaly
Prediskutujte v skupine skusenosti s jednotlivymi prejavmi varovnych signalov:

Existuju spolo¢né ¢rty zneuzivatelov, ktori sa spravaju nasilnicky, ich poznanie nam moze poméct odhalit
potencialneho nasilnika, ktory sa mdze prejavovat tym, Ze:

* trva na prilis rychlom zblizovani sa vo vztahu,

» nereSpektuje partnerkine hranice,

» sprava sa nadmieru vlastnicky alebo ziarlivo,

e urdZa vzhlad a osobu partnerky,

* neprebera zodpovednost za svoje konanie,

» obvifuje druhych za svoje zlyhanie alebo tazkosti,

e v minulosti niekoho zbil,

* vini partnerku z predchadzajuceho vztahu za jeho zlyhanie,

» vyrastal v rodine, kde sa vyskytovalo zneuzivanie a nasilie,
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» ma strikine stereotypné nazory na ulohy pohlavi,

» trva natom, aby sa partnerka vzdala svojich aktivit vo vofnom Case,
* nechce, aby partnerka travila ¢as so svojou rodinou alebo priatemi,
e zda sa byt prili§ dobry na to, aby bol reainy,

Castuje druhych tvrdymi urazlivymi poznamkami,

» straca sebakontrolu a je impulzivny.

Ktorykolvek z tychto signalov sém o sebe eSte nemusi byt znakom potencialneho nasilného spravania. Je vSak
ddleZité neignorovat ,varovné signaly". Je potrebné nechat si ¢as na dokladné spoznanie partnera. Tieto signaly by
mali byt hlavne témou na diskusiu v ramci preventivnych aktivit realizovanych v zaujme zlepSovania a vytvarania
kvalitnejSich a hodnotnejSich partnerskych vztahov.
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4.5 Aktivita: Piesne o nasilil

Ciel aktivity:

Aktvita mé podnietit uvaZzovanie Studentov a Studentiek nad problematikou nasilia pAchaného na Zenach, aby mali
moznost vyjadrovat svoje nazory a diskutovat o nich s ostatnymi ¢lenkami/Clenmi skupiny — aktivita by mala plynule
prejst do diskusie o nasili pachanom na Zenach v parovych vztahoch — o jeho vyskyte, priinach, znakoch,
dosledkoch, o rizikovych faktoroch, o tom ako rozoznat to, Ci nasilie je alebo nie je pritomné v danom vztahu
a hlavne o moznostiach pomoci.

Zvysit empatiu a sebavedomie na zaujatie postoja proti nasiliu.

Cas:

cca 1 hodina (podfa poctu Studentov a Studentiek, podfa priebehu diskusie az 1,5 hodiny)

Pomacky:

» Piesne (mp3, videoklipy, texty — pévodné + preklad), prehrava¢ (PC), dataprojektor (v pripade premietania klipov

piesni),

1 publikécia Unicef — S kazdym dietatom sa rata, str. 80
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* materidl na vyrobu plagatov (vykresy, farbiky, noZnice, pisacie potreby, pripadne obrazky z Easopisov,

Casopisy, ¢lanky z ¢asopisov alebo ich titulky o nasili — vystrihovanie, dotvorenie plagatov a pod.)

Postup:

1) Predstavit Studentom a Studentkam o Co v aktivite pdjde.

2) Pustit ukézky piesni (1pieseni / ccal mindta) — 4 mindty. Studenti a $tudentky sa rozdelia do skupin podra toho,
aku piesen si vybrali (4 piesne — 4 skupiny).

3) Kazda skupina dostane text svojej piesne (originél aj preklad) a materiél na vyrobu plagatu.

4) Facilitatorky vysvetlia Studentkdm a Studentom ,zadanie® — dolezité zd6raznit, ze pracuje cela skupinka, pdjde o
skupinovu pracu zaloZenu na diskusii. Vzhlfadom k zavaznosti témy je ale potrebné povedat, Zze sa zapajaju len
do tej miery, pokial sa v tom citia bezpeCne a dobre. Nikto nesmie citit, Ze je prinuteny, aby odhalil viac, ako
sam/sama chce — praca v skupine 20 — 30 minut.

a. PreCitajte si text a diskutujte o jeho obsahu.

b. Skuste graficky znazornit o Com je piesen, ktoru ste si vypoCuli — vytvorte plagat.
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c. Porozmyslajte nad tym (ak je to mozné pokuste sa to zachytit na plagate, ak nie, odpovede si napiste
na papier) :
| Ako by ste sa citili na mieste hlavnej aktérky?
II. Co by ste robili / mohli robit na jej mieste?
lIl.  Aké formy pomoci poznate, kde by mohla najst pomoc?
IV. Ako by ste jej vedeli pomoct vy?
Pocas prace Studentov a Studentiek sa facilitdtorky medzi nimi pohybuiju, odpovedaju na pripadné otazky a pod.
Po uisteni sa, Ci kazda skupinka skon€ila pracu, pokracuje aktivita prezentovanim prac skupin - skupinka pride
dopredu a prezentuje svoj plagat — prezentacia od 5 do 10 minut.
a. Pustime piesen ako ,podmaz" a jeden/jedna zo skupinky Cita text piesne.
b. Nasledne skupinka prezentuje svoj plagat a odpovede na otézky — prezentovat mozu v3etci zo skupiny
alebo jeden/jedna, s tym, Ze ostatni ho/ju budu dopifiat.
c. Facilitatorky navadzaju diskusiu vzhladom k odpovediam, k atmosfére v skupine a pod.
Na zaver prostrednicvom diskusie zhrnut z&kladné informécie — Co si zapamatali? — vytvorit ,celky” — o je naslie? Aké ma

formy? Ako prebieha — cyklus? Myty. Désledky. Pomoc a pod.
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