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Spravao éinnosti za rok 2011

Uvod

Zaujmové zdruzenie zien MYMAMY pdvodne vzniklo v roku 2000 ako svojpomocna
skupina Zien na materskej dovolenke, ktorych cielom bolo zmysluplne travit' ¢as a rozvijat
svoju osobnost’ a kreativitu aj po€as tohto naro¢ného, ale krasneho obdobia v Zivote Zeny.
Postupne sa aktivnym cClenkam podarilo zriadit jedno z prvych Materskych centier na
Slovensku a postupne sa dalSia generacia mladych mamiciek z PreSova stala
iniciatorkami zaloZzenia Unie materskych centier (UMC). Od septembra 2002 pdsobilo,
v priestoroch v blizkosti centra mesta, ako samostatna organizacna zlozka Zaujmového
zdruzenia Zien MyMamy - Krizové centrum. Prvu poradensku miestnost pre tieto ucely
ziskalo ZZZ bezplatne od sukromného podnikatelského subjektu. Centrum bolo vybavené
nabytkom a zakladnou technikou z grantovych prostriedkov, prvé PC ziskalo centrum
bezplatne ako dar od Tatrabanky, na zaklade predloZzeného projektu Specifikujuceho napln
Cinnosti centra. V suCasnosti v ramci Zaujmového zdruzenia zien MYMAMY pdésobi len

Zlozka krizového straniaceho poradenstva, vramci ktorej mame Kk dispozicii dve
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poradenské miestnosti a od maja 2008 prevadzkujeme, na zaklade ngjomnej zmluvy
s mestom PreSov, zariadenie nudzového byvania na utajenej adrese pre Specificku cielfovu
skupinu Zien zazivajucich nasilie v parovych vztahoch. ZZZ MyMamy bolo v roku 2009
zaregistrované ako poskytovatel socialnych sluzieb na PSK - zakladné socialne
poradenstvo a zariadenie nudzového byvania a v roku 2010 bola na zaklade akreditacie
MPSVaR SR registracia rozSirena o Specializované socialne poradenstvo. NaSe
zdruzenie pracuje s Kklientkami z celého uUzemia PreSovského kraja. Poradenstvo
poskytujeme okrem klasickych stretnuti s klientkami aj formou telefonického

a elektronického poradenstva.
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Ciele zdruzenia

Cielom Z&ujmového zdruzenia zien MYMAMY (ZZZ MyMamy) je obhajovat prava
Zien, deti arodin, zvysit' socialny status Zien a matiek a prispievat k podpore principov
rodovej rovnosti v spoloCnosti, pracovat na eliminacii nasilia v parovych vztahoch

a prispiet’ k zvySovaniu dostupnosti efektivnej pomoci Zzenam a detom zazivajucim nasilie.

Hlavné aktivity ZZZ MyMamy su realizované najma v socidlnej, vychovnej

a kulturno-spolocenskej oblasti.

Ciele zdruZenia sa dosahuju najma tymito aktivitami :
- prevadzkou poradenského centra pre Zeny zazivajuce nasilie v parovych vztahoch
- poskytovanim ubytovania v zariadeni nudzového byvania

- straniacim krizovym poradenstvom
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psychologickym poradenstvom

pravnym poradenstvom a pravnym zastupovanim

individualnym a skupinovym poradenstvom pre deti Zien zazivajucich nasilie
starostlivostou o dieta zeny zazivajucej nasilie, ktora ho nema komu zverit' na ¢as
poCas vybavovania uradnych zaleZitosti prostrednictvom dobrovolnickej prace
neformalnymi stretnutiami formou podpornych skupin

vzdelavacimi a vychovnymi aktivitami

preventivnymi programami v oblasti nasilia pachaného na Zenach v parovych
vztahoch

pripravou a realizaciu verejnoprospesnych projektov

publikacnou €innostou

organizaciou kulturnych, spolo¢enskych, vzdelavacich, Sportovych podujati
organizovanim burz detskych potrieb (Satstva, hraciek, knih, Sportovych potrieb ...)

akciami podla aktualnych podnetov Cleniek a Clenov
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prevadzkovanim kniznice

podporou sprostredkovania zamestnania

spolupracou a vytvaranim partnerstiev s MVO, Statnou a verejnou spravou a inymi
organizaciami (i zahraniénymi), ktoré prispeju k napifianiu cielov zdruZenia
realizaciou vyskumov a prieskumov

podporou profesionalneho rozvoja a celoZivotného vzdelavania ¢leniek/Clenov
a sympatizantiek/sympatizantov zdruzenia

PR aktivitami a kamparami

vytvaranim informaénych databaz, zostavovanim $tatistik a zhromazdovanim
informacii

vytvaranim informacnych sieti (napr. cez webstranky, emailové konferencie a pod.)

£

~ rotozete Vatm MaddeTUiSaees




Aktivity v roku 2011

Aktivity v roku 2011

1. Poradenské centrum pre Zeny zazivajuce nasilie v parovych

vzt'ahoch
Mesto Preicv
/
N
Donor: Mesto Presov

Vyska prispevku: 3 500,00 €
Obdobie: 01/2011 - 12/2011



Aktivity v roku 2011

Aj vroku 2011 pokracujeme nadalej v realizacii projektu ,,Nie si sama“
zameraného na krizové poradenstvo pre zeny zaZzivajuce nasilie v parovych vztahoch.
Projekt je realizovany na zaklade finan¢nej podpory mesta PreSov. Cielom projektu bolo
Vytvorit’ bezpecny priestor, kde sa na zaklade rodovo citlivého pristupu poskytne
Zenam traumatizovanym nasilim v intimnych vztahoch efektivna pomoc.

V sucasnosti ZZ7Z MyMamy disponuje prenajatymi priestormi v zariadeni
nudzového byvania v meste PreSov, kde si Zeny zazivajuce nasilie v parovych vztahoch
mozu pod vedenim krizovej poradkyne zhodnotit' vlastnu situaciu a pripravit plan na jej
rieSenie. ZZZ MyMamy disponuje multidisciplinarnym timom odborni&ok pracujucim
v prospech zlepSenia realnej situacie zeny na individualnej urovni a zaroven podielajucim
sa na systémovych zmenach veducich k efektivnejSiemu rieSeniu situacie Zzien

zazivajucich nasilie v parovych vztahoch.
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Aktivity projektu

Poskytovanie krizového a socialneho poradenstva Zenam zazivajucim nasilie
v parovych vztahoch vo forme:

e krizového straniaceho poradenstva, krizovej intervencie,

e poskytovanie socialneho poradenstva,

e dostupnosti sluzieb ZZZ MyMamy a zvy$enim informovanosti mladeze, pomahajucich

profesii a vSeobecnej verejnosti.

V ZZZ MyMamy prevadzkujeme krizovd linku - krizovy mobilny telefénny kontakt,
prostrednictvom ktorého zabezpecCujeme dostupnost’ sluzieb pre zeny, ktoré tento druh
poradenstva vyhladavaju. Kontakt sa realizuje cez mobilny telefon poradenskej/socialne;j
pracovni¢ky. SOS linka je k dispozicii po¢as pracovnych dni v ¢ase od 9:00 do 17:00 hod.

Okrem krizovej mobilnej linky poskytujeme poradenstvo aj prostrednictvom pevnej
telefonnej linky, ktora je dostupna v pracovnych dnoch v ¢ase od 09:00 do 16:00.

Taktiez prebieha aj e-mail poradenstvo na stranke www.mymamy.sk, alebo nas klientky
moZzu kontaktovat priamo na nasej e-mail adrese krizovecentrumpresov@gmail.com.



http://www.mymamy.sk/
mailto:krizovecentrumpresov@gmail.com

Aktivity v roku 2011

2. Projekt Pandorina skrinka

EUROPSKA UNIA *
* *
p ®
* @

‘ * w *

/(g% Eurqpsky " "

socialny )

ZAMESTNANOST

Fond socialneho rozvoja fond

www.fsr.gov.sk

A SOCIALNA INKLUZIA

www.esf.gov.sk

Donor: SORO Fond socidlneho rozvoja (SF ESF)
Vyska prispevku: 95 129,03 €
Doba realizacie: 3/2010 — 02/2012
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Hlavny ciel
Zvysovat dostupnost a kvalitu sluzieb starostlivosti v ZZZ MyMamy a tym vytvorit

predpoklady pre bezpecny domov a Zivot kazdému jedincovi v rodine.

Specifické ciele

11

1.

Viytvorit nové sluzby pre cielovi skupinu ZZZ MyMamy zriadenim Klubu Zien,
spustenim elektronického poradenstva a vytvorenim web fora.

Zrealizovat' Il. ro¢énik FEMFESTu, podujatia zameraného na Siroku verejnost
a stredné Skoly s hlavnym cielom podpory rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti.
Zrealizovat' vzdelavacie kurzy v oblasti metod prace s ciefovou skupinou pre
poskytovatelov sluZieb za ucelom ich skvalitnenia a networkingu pomahajucich
profesii.

Vytvorit' Struktaru a naplnit databazu tdajov z vidieckych oblasti v okrese PreSov
tykajucich sa problematiky rodovej rovnosti, domaceho nasilia a poskytovania

sluzieb relevantnych k teme.
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Cielové skupiny

zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti socialnej inkluzie vo
verejnom aj v neverejnom sektore,

Zeny po materskej dovolenke zo socialne odkazanych skupin obyvatelstva,

obcCania v nepriaznivej socialnej situacii,

nizkoprijmové skupiny zamestnanych,

dalSie skupiny ohrozené socialnym vylucenim alebo socialne vylucené.

Aktivity projektu

Aktivita 1

12

Al.1 — Zriadenie Klubu zZien ,Pandora®: témy: ,Hovorme o tom, hovorme spolu®,
Citanie o Zenach, Stretnutia so Zenami medzi nami, Relaxa¢né dni,
svojpomocné skupiny.

Al.2 — Elektronické poradenstvo — on-line poradenstvo.

Al1.3 —Web Férum - zakladné info, pribehy Zien, prehlad stratégii na zvladanie
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krizovych situacii, kontakty na odbornikov.
Aktivita 2
A2.1 —1l. ro¢. Fem Fest (vystavy, seminar, kratky film, prezentacie).
A2.2 — Diskusné féra na SS — prevencia a metodika pre vzdelavanie
potencialnych dobrovolnikov.
Aktivita 3
A3.1 — Pracovna expertna skupina — odborna metodika pre vzdelavanie.
A3.2 — Balintovské skupiny — rieSenie pripadov, medzisektorové partnerstvo.
A3.3 — Vzdelavanie expertov.
A3.4 — Workshopy — best practice ako motivacia.
Aktivita 4
A4.1 — Navrh Struktury databazy.
A4.2 — Zber udajov — dotazniky na vidieku.

A4.3 — Diseminacia / Konferencia

13
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Vysledky projektu

Celkovy pocet zapojenych ucastnikov: 564, z toho 477 Zien
Celkovy pocet zapojenych zamestnancov: 3, z toho Zeny 3

Pocet novych sluzieb, programov: 2 (e-poradenstvo, expertna skupina)

Vystupy projektu

Metodicka priru¢ka — Ako nezazit nasilie vo vztahu? ( pre stredné Skoly)
Zbornik z konferencie — diseminacia
DVD, CD film — Pandorina skrinka

Sietovanie — Vyhodnotenie ankety

A 2.1 Film

14



Aktivity v roku 2011

K DISEMINACH
VYSTUPOV
PROJEKTU

Ako nezazit' nasilie vo vztahu?

Metodické prirucka pre stredné $koly
k diskusii na nie prili§ lahka tému

Vydalo: Zujmové zdruzenie Zien MYMAMY Presov, 2011
Zostavovatefky: Mgr. Apolénia Sejkova, Ing. Iveta Baranové

Iolﬂi&l 15. 12. 2011
HOTEL SENATOR, PRESOV

iy |
ZAUJMOVE ZDRUZENIE ZIEN MYMAMY
PRESOV 2010 - 2011

“Priestor pre vasu priletitoser”

“Priestor pre va3u prileZitost!"

v rémei Operatngho programu Zamestnanost a socidna inklizia.”
e . o

3 Rl Fond sociaineho | Lement
Fond socidineho rozvoja A&"'SN:M.&JZ“ Ty St  SOCIALIA ICLUZIA
=

A2.2 Metodika pre stredné Skoly A 4.3 Zbornik
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SIETOVANIE

PREHLAD SPOLUPRACUIUCICH ORGANIZACH 50 22 MYMAMY

Tere et va remruls vewke pocuors ¢ Furest
e, hermtran sengrarma Tameetaann

Publikacie vydané pocas

projektu na jednotlivé aktivity

16
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A3.2 Balintovské skupiny A2.2 Diskusné féra na SS

17
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A2.1 Fem Fest
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3. Projekt Socialna praca v oblasti nasilia a tyrania

EUROPSKA UNIA *
* *
(J
@
* *
/(g')\ Euersky " ” ” &
Fond ialneh i sacidiny ZAMESTNANOST
D e fond A SOCIALNA INKLUZIA
www.fsr.gov.sk www.esf.gov.sk
Donor: SORO Fond socialneho rozvoja (SF ESF)

Vyska prispevku: 43 719,00 €
Doba realizacie: 10/2010 —9/2012

19
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Ciel projektu
Poskytovanie efektivnej socialnej prace zenam — obetiam nasilia ako nastroja ich
schopnosti osamostatnit’ sa.

Podaktivita 1: Socidlna praca v komunitach v znevyhodnenych skupindch — d&innosti

suvisiace so zakladnym socialnym poradenstvom, orientacia sa v legislative, v instituciach,
analyza problémov, individualne akéné plany, hladanie zamestnania a pod.

Podaktivita 2: Socialne, vychovné, poradenské a adaptacéné programy pre CS -

individualne a skupinové poradenstvo, Specializované socialne poradenstvo, svojpomocné
podporné skupiny, motivaéné a stimulujuce programy, sanacia rodiny, vztah matka

a dieta, komunikacia s ostatnymi rod. prislusnikmi — bezpe&nostny plan, legislativa a i.

Podaktivita 3: Sietovanie a pracovné poradenstvo — budovanie kontaktov so

samospravami v kraji a pomahajucimi institiciami (UPSVaR, &koly, MVO,
zamestnavatelia, PZ SR ai), poradenstvo pri hfadani zamestnania, resp. rieSenia

problémov v zamestnani, e-poradenstvo.

20
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Cielové skupiny

1. Obcania v nepriaznivej socialnej situacii, deti, plnoleté fyzické osoby, rodiny, komunity
ohrozené socialnym vylu€enim, vylu€ené alebo marginalizované.
2. Zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti socialnej inkluzie vo verejnom

i neverejnom sektore pre aktivitu podpora komunitnej prace.

Vytvorené 2 nové pracovné miesta v profesii socialna pracovni¢ka po dobu 24 mesiacov,
Cim sa stabilizovali poskytované sluzby a zabezpedili sa komplexné poradenské sluzby
pre Zeny - obete domaceho nasilia pachaného v parovych vztahoch na uzemi celého
PreSovského kraja. V roku 2011 bolo zorganizovanych 12 podpornych skupin, ktorych
hlavhym cielom je realizacia principu pomoc svojpomocou, kde si klientky navzajom
vymienaju skusenosti s procesmi prekonavania traumy, dodavaju si odvahu, zvySuju
sebavedomie potrebné na aktivne rieSenie situacie nasilia, pomahaju si, v pripade potreby

aj pod vedenim psychologicky a poradenskych pracovni€ok, vyrovnavat sa so zmenami

21
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v novom prostredi, pracuju na rekonstrukcii vztahov matka — dieta naruSenych
pritomnostou nasilia a pod. Okrem toho boli zorganizované 4 Kkulturne stretnutia
v suvislosti s verejne dostupnymi podujatiami (divadelné predstavenie k MDD, stretnutie

s MikulaSom, malovanie v galérii, Sportovy den v Kopytovskej doline).

22
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4. Poskytovanie niadzového byvania klientkam ZZZ MyMamy

a Specializované poradenstvo

W

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

KRAJ

Donor: Urad Presovského samosprdvneho kraja
Vyska prispevku: 18 908,36 € (z toho NB: 10 695,36 €; SSP: 8 213,00 €)
Doba realizacie: 01/2011 - 12/2011
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Ciel projektu
.Vytvorenie podmienok pre poskytovanie a zabezpeCovanie komplexu kvalitnych
socialnych sluzieb podporujucich zlepSenie kvality Zivota osobam vystavenym domacemu

nasiliu v PreSovskom kraji.”

Operacéné ciele projektu

e Poskytovanie komplexného socialneho poradenstva Zenam o moZzZnostiach rieSenia
situacie nasilia

a) Osobna anamnéza, analyza stavu, zostavenie harmonogramu — krizova poradkyria
b) Individualne konzultacie a poradenstvo s odbornikom — socialne, pravne, pracovné,
psychologické
c) Kvalifikovana socialno — pravna pomoc v oblasti administracie, zastupovania a hajenia
zaujmov klientiek
d) Skupinové poradenstvo — svojpomocné skupiny

e) Asistencia, doprovod

24
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e Vytvorenie timu odbornicok spolupracujucich na komplexnom poradenstve pre
klientky
a) Databaza
b) Komunikacny kanal, spésob spoluprace, individualne stretnutia
c) Odborné stretnutia (seminare, workshopy) pre klientky
e Mapovanie situacie Zien — obeti nasilia v PreSovskom samospravnom Kraji
a) Vytvaranie sieti a kontaktov spolupracujucich institucii a jednotlivcov
b) Partnerstva
e ZlepSenie dostupnosti poskytovanych sluZieb pre klientky zo socialne
znevyhodneného prostredia
a) RozSirovanie e-pomoci
b) Kampane, publicita, diskusie

c) Pracav teréne

25
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5. Ostatné aktivity

- Clenstvo v pracovnej skupine: Eliminacia nasilia pachaného na Zenach pri Vybore pre
rodovu rovnost, sekcie rodovej rovnosti pri MPSVaR — pripomienkovanie Narodného
projektu "Podpora prevencie a _eliminacie nasilia __pachaneho na zenach",
http://www.gender.gov.sk/index.php?id=596&sID=b8ff727b7a7aa4ch8680546395b7b311,

- spracovanie priru¢ky pre zamestnancov DSS v zriadovatel'skej pésobnosti Uradu PSK,

- Clenstvo v neformalnej skupine organizacii poskytujucich socialne sluzby obyvatefom
mesta PreSov — v SYNAPSII,

- &lenstvo v organizacii pésobiacej v regidne Sari$ a spolupracujicej na odstrafiovani
socialnej vylugenosti marginalizovanych skupin obyvatelstva — PSI Saris,

www.psisaris.sk

- zapojenie sa do celoslovenskej kampane , Vypiskajme nasilie!”.

26
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Statistické udaje za rok 2011

Statistické udaje za rok 2011

Pocet klientiek:152 (narast o 49)

Dlhodobo poskytované Specializované poradenstvo: 152
Jednorazovo poskytované Specializované poradenstvo: 109
Celkovy pocet ubytovanych os6éb v NB: 26

Kapacita NB: 11 osbb

Pocet zamestnankyn: 3, z toho 2 socialne pracovni¢ky
Poget zamestnancov na DoPC: 2

Pocet dobrovolnikov a dobrovolnicok: 12

PocCet dodavatelov sluzieb: 7

Celkovy pocet vykonanych konzultacii poradenstva: 5552

Celkovy €asovy rozsah tychto konzultacii poradenstva: 2363,50 hod.

27
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Analyza struktury klientok od roku 2003 do roku 2011

neuvedeny
7%

63-83 rokov
4%

40-62 rokov
53%

Vekova struktura

18-25rokov
4%

26-39rokov
34%

B 18-25 rokov
B 26-39 rokov
m 40-62 rokov
1 63-83 rokov

neuvede.
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neweden® pocet deti

bezdetne

4 3 viac deti
13%

B bezdetne

M 1 dieta

W 2-3 deti

W 43 viac deti

neuvedengé
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Zamestnanost

®nezam.
4%  mszCo
m Zamestn
®m Mat. arod. Dovolen.
M invalid. Déch.

M neuvedenych
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Nasilie

B psychic.
m fyzic.

m sexual.
M social.

B ekonom.

31




Finanéné zdroje v roku 2011

Finanéné zdroje v roku 2011

Analyza nakladov a vynosov za rok 2011

(v celych Euro)

Prijmy
Vlastné zdroje Prijmy za ubytovanie 2 082,00 €
Dary 3554,00 €
Clenské prispevky 90,00 €
Cudzie zdroje NFP, Dotacie 90 056,00 €
2% z dane 0,00 €
Iné zdroje Uroky z beZnych Gétov 3,00 €
Prijmy spolu 95 785,00 €
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Finanéné zdroje v roku

2011

Vydavky

33

Spotrebny material

Vybavenie nudzového byvania
Energie

Opravy a udrzba nudzového byvania
Cestovné vydavky

FemFest

Publicita projektov a zdruzenia

Vyroba filmu

Vzdelavanie a stretnutia exp.skupin
Web

Workshopy, stretnutia a konferencia
Riadenie a fin. manazovanie projektov
Naklady na expertov, garantov a lektorov
Advokatske sluzby

Materialy (tla€ a vyroba)

Najom priestorov SP a najom NB
Telekomunikacné a postovné

1 062,00 €
648,00 €

3 494,00 €
645,00 €
148,00 €

9 405,00 €
715,00 €
2830,00 €
10 331,00 €
1 634,00 €
8 268,00 €
7 673,00 €
10 355,00 €
6 126,00 €
1 635,00 €
4 735,00 €
1549,00 €



Finanéné zdroje v roku 2011

Ostatné sluzby 735,00 €
Mzdové naklady - soc. pracovnicky 25 590,00 €
Ostatné soc. naklady 10,00 €
Iné naklady 16,00 €
Priame naklady pre ciefovu skupinu 1 874,00 €
Ostatné finanéné naklady 620,00 €
Vydavky spolu 100 098,00 €
Hospodadrsky vysledok -4313,00 €

Pozn.: ZZZ MyMamy do dnedného dha neobdrzalo refundaciu vydavkov, ktoré boli
vynaloZené na implementaciu aktivit z medzinarodného projektu EMPOWER (donor EU,

program DAPHNE), z toho dévodu pretrvava vysledok - 4 313,00 €.
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Spravao éinnosti za rok 2011

Zaver

Rok 2011 bol v ¢innosti nasho zdruzZenia orientovaného na problematiku rodovo
podmieneného nasilia pachaného v parovych vztahoch kfu€ovym hlavne v oblasti
zvySovania kvality poskytovanych socialnych sluzieb a rozSirenia uUzemia nasho
pdsobenia. V ramci intenzivnej spoluprace so zamestnankyfiami socialneho odboru Uradu
PSK sme svoje sluzby zacali poskytovat v ramci celého kraja, ¢im nam znacne stupli
naklady na ich poskytovanie a pocCet novych klientok sa oproti predchadzajucemu obdobiu
zdvojnasobil (z priemerného roéného narastu o 20, sme v tomto roku zaznamenali pocet
49). Pocas celého roka 2011 sme sa snazili pracovat’ aj v oblasti prevencie a zvySovania
povedomia a informovanosti verejnosti o téme nasilia v parovych vztahoch. Iniciovali sme
vznik a zaloZenie expertnej pracovnej skupiny, pdsobiacej pri Urade PSK, ktorej tlohou je
realizacia multidisciplinarneho pristupu k téme v praxi. Okrem toho sa ZZZ MyMamy stalo
suCastou pracovnej skupiny zriadenej pri Odbore rodovej rovnosti MPSVaR, ktora sa
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podiela na priprave Narodného projektu k téme nasilia pachaného na Zenach v parovych
vztahoch. Nie menej vyznamny fakt je aj sfunkCnenie celoslovenskej Bezpecnej Zenskej
siete, t.j. neformalnej siete organizacii pracujucich s témou nasilia pachaného na zenach
a detoch, ktorej cielom je zabezpecCenie plnenia uloh VIady Slovenskej republiky
vyplyvajucich z prijatych a schvalenych medzinarodnych dokumentov v oblasti
dodrziavania fudskych prav a nasilia pachaného na Zenach. NasSim dlhodobym cielom je
zriadenie prveho standardného Bezpecného zenského domu v PreSovskom kraji a zmena
pristupu zodpovednych institucii a kompetentnych oséb k problematike nasilia pachaného

na zenach v parovych vztahoch.
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